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Mili ¢tenari,

dlouho ocekéavany

Special nasi redakce KAM

na vylet dal na sebe ¢ekat

cely rok. Ti ¢tenafi, co uz

nedoufali, budou pre-

kvapeni a ti, co véfili, ze

vira hory prenasi, budou

potéseni, ze se nemyli-

li. Bud' jak bud' vychazi

a tentokrét s priviastkem

,zZimni“. Snad nasim ¢tenarm i milovnikdim zimy

udéla radost. Posledni dvé zimy u nés byly podle me-

teorologli nejteplejsimi v historii méfeni. Priimérna

teplota predlorské zimy od prosince do konce tnora

doséhla 0,7 C°, coz je o 1,9 stupné vice nez prameér

z let 1971 az 2000. Rekord ale nepadl. Zima lonska

byla jesté mirnéjsi, s primeérnou teplotou 1,2 C°, tedy

02,4 stupné nad dlouhodobym priimérem. Na takto

pojatou zimu si stézovali provozovatelé lyzarskych

stfedisek a vSech pfirodnich zimnich atrakci, kdezto

silnicafi byli potéseni, ze usettili a bez problém( méli

zimu pod kontrolou. Teplo ale také ovlivnilo chovéni
rostlin, zvifat i lidi.

Ono je to s nasi,pani zimou” jako na houpacce.
Kdyz ji je moc, reptame. Kdyz ji je malo, reptame. Je
prosté jaka je, trochu divka, trochu mondéna, nékdy ji
nemUzeme piijit na jméno, ale jak trefné poznamenal
Jifi Voskovec blahé paméti:,Svata pravda - at je zima,
at je Sero, at je koneckonctli trosku smutno, ale jen
kdyz je veselo." Tak to bych prél viem, co budou mit
co do ¢inéni s letosni zimou. Milovnikdim hor, snéhu,
sjizdéni kopcli na cemkoli i béZkareni ve stopé jen ty
nejlepsi podminky. Tém, co zimé zrovna neholduji,
zajimavé vylety za poznanim, kde se zahfeji nejen
silou zazitku, ale i tak néjak obycejné, protoze se tam
topi. Zimnim obojzivelnikiim piijemné dopoledni
lyZzovéni tam, kde mohou prozit odpoledne navic
v néjakém aquaparku, lazni, vitivce, bublinkdch ¢i na
masazi a potésit ¢i hyckat sva téla.

TiplG pro zimomilné, antizimni i obojZivelné
konzumenty ceské zimy mame vic nez dost. Staci
si vybrat. Ale pamatujte, at uz budete v zimé délat
to ¢i ono, tam i onde, s tim ¢i onim, dulezité je to
délat s rozumem. Neprecenovat své sily i obleceni,
nepodcenovat pfirodu, vystiihat se vieho zlého, hlav-
né vedouciho k rymi¢kdm i horsimu. Odménou vam
bude paleta pestrych zazitk(, na které budete radi
i po letech vzpominat.

Ludék Sladek, $éfredaktor
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Ucastnici lyzaiského zavodu, Jilemnice 1902

Kdo je (pra)otcem
c¢eskych lyzara?

Josef Rossler Orovsky, sportovni nadSenec, propagator a diplomat, je povazovan
kromé jinych sportt (napf. fotbal, tenis, jachting atd.) také za otce lyzafi a lyZzovani
v Cechéach. Obecné znamou udalosti je jeho prvni lyzafsky sjezd Vaclavského
namésti zacatkem ledna 1889 a nasledné zaloZeni prvniho ski klubu mimo
Skandinavii. VSichni to dnes berou jako historicky fakt, ale bylo tomu skute¢né
tak? U prilezitosti jeho nedavného 80. vyroci umrti (2013) se v pozUstalosti,
osobnim deniku z |Iéta 1887, objevil napul vytrzeny list se zbytky poznamek

»akce Rip, Jirdsek + 7 kofhakd, vsichni vyfizeni”, O co vlastné $lo?

Spisovateli Aloisi Jirdskovi samoziejmé nemohlo
v tom buditelském hemzeni ujit zalozeni ski klubu
a pomyslny titul,,otec ¢eskych lyzarG” svému priteli
trochu i zavidél, protoze sam jesté niceho,otec” ne-
byl a Palacky dle jeho slov,jenom fusoval do histo-
rie”. Jirdsek tou dobou pracoval na souboru poveésti
(my jej zndme jako Staré povésti ceské), kde siv pra-
menech z kroniky Pribika Pulkavy z Radonina vsiml
drobného detailu ohledné vystupu praotce Cecha
na Rip. Z dfivéjsiho badani jiz od Kosmy a Dalimila
védél, ze celd tato historickd akce je zahalena mlhou.

... Bratr pak Cechdv viel a zsel na diévdch vysoku
snéznu horu, i uzrel jest velmi veliki mlhnu...

Z ukazky vysvitd, ze jde pravdépodobné o do-
klad zimniho vystupu na Rip s vedlejsim sdélenim
o meteorologickych podminkach (snih, mlha, za
kterou tusili urodné niziny). Své odhaleni svéril

zatepla ctizadostivému Orovskému. Toho zminka
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o,drévach” na nohou,praotce lyzafe” notné zasko-
cila. Uvédomil si jeji dosah i moralni thonu, jakou by
jako otec ceskych lyzarQ utrpél. Jistojisté by dosel
posméchu, kdyz by se skandal s praotcem lyzafem
provalil. Dostal vsak genialni napad. Prestoze Ofov-
sky byl zhruba o 20 let mladsi nez Jirasek a prestoze
méli oba i zcela rozdilné zajmy, tak se dobfie znali
ze setkani ceského vlasteneckého déni. Ofovsky se
rozhodl jednat. Zainvestoval a pozval Jirdska do ne-
davno oteviené kavarny Slavia (1884). Po nékolika
konacich ho presvédcil, aby nechal praotce Cecha
vystoupit na Rip za lepsiho pocasi, ze se to nakonec
bude vic hodit a ¢tenarim libit. Jirdskovi to bylo
vlastné jedno a koriak mu navic chutnal. ,Hodilo
se mu to do krdmu’, sport ho prakticky nezajimal
a povazoval ho za hloupé mareni ¢asu. Navic se v za-
véru setkani Ofovskému svéfil, ze ,sam jako Skolak
v hronovské skole ani kotoul neudélal”.

| a— Josef Rossler Ofovsky, foto 1893
Jirdsek neporusil slib dany priteli, drzel jazyk
za zuby a v roce 1894 publikoval Staré povésti ¢es-
ké s legendou o praotci Cechovi tak, jak ji zname
dnes. Paradoxné se tak v disledku onoho setkani
v kavarné velmi zaslouzil o rozvoj ¢eského sportu,
olympismu a samotného lyzovani. Velevazeného
¢tenadre jen zaddm o pochopeni, protoze plivodné
to mél byt prispévek o lyzovani a lyzich. Ti z vas,
ktefi ¢ekali néco o poslednich trendech ve vybavé,
0 mazani, o tom, jak dostihnout ve stopé Lukase
Bauera nebo byt rychlejsi nez Ondfrej Bank, jsou asi
zklamani, a tém se tedy omlouvdm. Ale nesmut-
néte, védét prece néco o kofenech naseho skoro
narodniho sportu také neni k zahozeni. Treba se
vam tato drobna pfihoda z ¢eskych déjin lyzovani
bude v nadchézejici sezoné hodit, az budete travit
svUj volny ¢as ve snéhem zasypané horské chaté
u salajicich kamen s grogem v dlanich. A co teprve,
kdyz k tomu vypravéni pfizvete do party i kytaru
azazpivate si spolu s piételi refrén starého lyzare ze
znamé lyzarské pisnicky,... ja bych si pral rychlejsi
lyZe a mladsi Zensky, starsi rum a vic penéz”. Méjte
zimu radi, preju vam dostatek snéhu a SKOL.
-Babok-



kolektiv autor(
110 let naseho lyzovani

Publikace vychazi ke 110. vyroci vzniku organizované-
ho lyzovéni v Cechach, na Moravé a ve Slezsku. Vzhle-
dem k tomu, ze ke 100. vyroci podobny titul nebyl vy-
dan, je tato knizka ke 110 letdm po delsi dobé jedinym
pocinem tohoto druhu. Zaznamendva vyvoj lyzovani
u nas od prvnich kric¢kd az do soucasnosti, obsahuje
také zajimavosti z historie, informace o zménéach v ma-
teridlnim vybaveni a lyzaiské technice. V textu jsou za-
fazeny i dosud nezndmé a nepublikované informace,
citace a glosy z archiv(. Knihu ozivuji pfimé vzpominky
pamétnikd, profily vyznamnych sportovcd a ¢inovnikd,
dobové fotografie. Soucasti publikace je téz podrobny
statisticky prehled, v rozsahu dosud nepublikovaném.

110 LET

NASEHO
LYZOVANI

cena: 699 K¢
www.soukup-david.cz
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Ing. Josef Jilek, jednatel Svazu lyzafii

7 republiky Ceskoslovenské, zaloZil tradicni —

@ tehdyjesté sdruzeny - zavod, kterému dal
nazev Zlata lyze Ceskomoravské vysociny, a zavodu
vénoval 10 zlatych rakouskych dukati, z nichZ byla
zhotovena ,Zlata lyze” jako putovni cena pro vitéze.
Ve kterém to bylo roce?
a) 1929
b) 1932
c) 1934
Své odpovédi nam posilejte do 15. dubna 2016
zwww.kampocesku.cz/souteze nebo postou na
adresu redakce. Tii autofi spravnych odpovédi
obdrzi od nakladatelstvi Soukup & David knihu
110 let naseho lyZovani.

Bernerovda Rotraut Susanne
Zima

Po knizce o jaru, 1étu a podzimu pfichazi Zima. Ro-
traut Susanne Bernerova na obrazcich znovu vy-
pravi své malé, vtipné pfibéhy vsedniho dne, které
poutaji a bystfi pozornost, podnécuji fantazii a fe-
¢ové schopnosti, ale hlavné bavi malé i vétsi déti.
V predvanocni atmosfére se opét setkdte s nékte-
rymi starymi znamymi a kamarady z pfedchozich
tii Uspésnych knizek. Pribydou dalsi postavy, véci
a zvitatka. Jen misto zlistava stejné: mésto s ulice-
mi, domy, s trzistém, obchody, k tomu park a ne-
daleky statek. Podivejte se, co vsechno se v Zimé
déje!

cena: 199 K¢

www.paseka.cz

Rotraut Susanne Bernerovd

Zima
Obréazkové pFibéhy

v oW rd

strediska

Michal Hampala

Jan Pala, Iva Filové a kol.
Hory a snih

Souhrnna publikace zamérena na pohyb v zimnich
horéch. Obecny Gvod zahrnuje motivaci pro pohyb
v zimnich horach a zkracené hlavni znaky jednot-
livych zimnich disciplin pocinaje nejrozsitenéjsim
skialpinismem pres trochu opomijeny splitboard,
snéznice a telemarkové lyzovani. Stézejni kapitoly
knihy se dale podrobnéji vénuji metodice pohybu
v horach, zejména s ohledem na praktické do-
vednosti, a to od zaklad(i ur¢enych zacate¢niklim
az po pokrocilé techniky. Pozornost je vénovana
i takovym zélezitostem, jako je planovani tury, la-
vinova prevence a kontrola, ¢i specifické aspekty
pohybu divek a zen v zimnich horéch.

Kniha je ur¢ena véem od zacatecnikl po pokrocilé,
jeji soucasti je pouzitd i doporucena literatura ci

Michal Hampala
Lyzarska stfediska

Viyrazite na lyze poprvé ¢i kazdorocné a chcete vy-
zkouset nové sjezdovky? V této knize najdete popi-
sy Ceskych lyzaiskych stfedisek vcetné narocnosti,
pujcoven, dostupnosti, typd ubytovani, moznosti
hlidani déti a spousty dalsich informaci, které vam
pomohou vybrat pobyt usity na télo. Jednotliva
stfediska jsou prehledné sefazena do kapitol podle
horskych oblasti, doplnéna mapkami sjezdovek, fo-
tografiemi a ilustracemi.

cena: 228 K¢

www.knihy.cpress.cz

Jan Pala, Iva Filova a kulektivr
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T

M

ECHNIKY POHYBU
V ZIMNICH HORACH

SKIALPIMISMUS = LAVINY -
SPLITROARD A TRIBOARD +

internetové zdroje pro pohyb v evropskych a mi-
moevropskych horéach.

cena: 333 K¢

www.epocha.cz
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foto © Wikimedia Commons, Honza Groh

Strazci ceskych hor

Podle povésti se o nase hory staraji nadpfirozeni ochranci a duchové. Pivod maji
riznorody, néktefi z nich vsak zlidovéli natolik, Ze se stali béZznou soucasti nasi
nejen literarni tradice. Vypravéni o nich mlizeme zacit treba podle abecedy.

Lesnaté pohoii Beskyd se rozklada jak na se-
verovychodni Moravé v oblasti Valassko a v pfi-
lehlé ¢asti ceského Slezska, tak v jiznim Polsku, na
severnim Slovensku v ¢asti Oravy a v zapadni ¢asti
Ukrajiny. Nejvyssim vrcholem v pohofich beskyd-
ského typu je Babia hora (1 725 m) v Oravskych
Beskydech, jiné zdroje uvadéji jako nejvyssi horu
beskydskych pohofi Hoverlu (2 061 m) lezici na
jihozapadé Ukrajiny. Ochrénce téchto hor je nam
dobfe znamy Radegast, zdpadoslovansky bulh

4 | www.kamnavylet.info

pohostinnosti, plodnosti a trody, spojovany s vél-
kou a Sluncem. Bozstvo tohoto jména, které uctivali
pohansti Slované, je historicky dolozeno. Vrchovina
Brdy je casti SirSiho celku Brdskd vrchovina, jejimz
nejvyssim bodem je Tok s 865 m n. m., jenz je sou-
Casné nejvy$sim prirozenym vrcholem stfednich
Cech. Mytickym strazcem je Fabian, podle povésti
pavodné rytii, kterého proklela byvald milenka
a nechala zmizet i jeho hrad na kopci Velkd Baba.
Po ném tam zlstalo pouze tzv. Fabianovo loze. Je

to duch dobry, pouze obcas poskadli néjakého
turistu. VIddcem Ceského lesa, ¢lenité vrchoviny
podél ¢esko-némecké hranice, je lesni duch dvou
tvéri (Cerné a bilé) zvany Nikl (némecky Nippel).
Byval patronem sklarG a dievarl, dobrym pomahal
a zlé trestal. Casem byl pozapomenut, ale mistni
obyvatelé se snazi vzkfisit jeho pfibéh. Cesky raj
je uzemi ve stiednim Pojizefi, které vynika vyso-
kou koncentraci pfirodnich i historickych pamétek.
Zde se pry vyskytoval skfitek PeliSek, ktery byl
ochrancem Prachovskych skal. Horskym duchem,
vladcem a strazcem Jeseniki je Pradéd (némecky
Altvater). Je po ném pojmenovana nejvyssi hora
Hrubého Jeseniku a Moravy a bylinné likéry. Pra-
déd je nejcastéji zobrazovan jako stafec s dlouhym
bilym vousem, ale zjevuje se i v jinych podobéch,
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Socha Radegasta na hofe Radhost
foto © Wikimedia Commons, Grafomann

napiiklad jako lesnik nebo pasacek. Podle legend je
spravedlivy, ocenuje dobrotu a ma spadeno na zlé
lidi. Dle mistni povésti je Pradéd jeden z prapredkd
mistnich horalQ, ktery neodesel na vé¢nost, ale zU-
stal na svété, aby chranil své potomstvo. Jizerské
hory jsou nejseverngjsim pohofim Ceska nazvané
podle feky Jizery, kterd prameni na svazich Smrku,
coz je nejvyssi hora ceské ¢asti hor. Jeho podstatna
Cast se nachazi v Polsku, kde také lezi nejvyssi vr-
chol celych Jizerskych hor, kterym je Wysoka Kopa
(1 126 m). Strazce téchto hor se nazyva Muhu
a vycarovali ho vladci sousednich pohoti Krako-
nos a Rampusdk. Mél dbat na to, aby ,lid v jeho
kraji byl pracovity a spravedlivy, aby chudym kfiv-
diti nedal a ve vzdjemné lasce zil, nespravedinost
a panovacnost aby trestal a zemi fadné obdélaval”.

"
Soch. kych horach

foto © Galerie Abakuk — www.abakuk.cz

Nazvén byl podle houkani sovy, které znélo ,mu-
huau”. Nase nejznaméjsi hory Krkonose jsou nej-
vy$sim pohofim Ceské republiky a celého masivu
Sudet. Nejvyssi horou je Snézka (1 603 m). Strezi
je nas nejznaméjsi bajny duch Krakonos nebo téz
Rybrcoul, ktery v rdznych podobdach chréni celé
Krkonose pred chamtivymi hledaci pokladd, pyt-
ldky a dalSimi nenechavci. Krusné hory, dfive téz
Rudohoti, se tdhnou podél cesko-némecké hranice
na severozépadé Cech a jihu Saska. Tvofi souvislé
horské pasmo o délce 130 km a primérné Sifce 40
km. Podle povésti strezi Krusné hory bajny duch
Rudovres, skiet chranici pohofi pred nenechavci,

Socha Krakonose, Hofice, Smetanovy sady
foto © Wikimedia Commons, Milada13

loupezniky a lidmi, ktefi mu skodi. Aby mél klid,
méni se v posledni dobé dost ¢asto v bludny ka-
men ¢i statné skaly, protoze jej lidé svou cinnosti
v horach rusi. Novohradské hory se nachdzeji na
hranicich Ceska a Rakouska. Jejich ochrénce a vlad-
ce se jmenuje Hejmon, téZ Hejmor. Povésti o ném
pochazeji predevsim z Vitorazska. Podle situace,
ve které se rozhodl zasahnout, bere na sebe rozli¢-
nou podobu od vétru, bourky a jinych pfirodnich
zivl(, dale pres ptaky a jind zvifata az po podobu
lidskou. Tresta kfivdy a pachané zlo, zvlasté spade-
no ma na pytlaky. Naproti tomu nezfidka pomaha
potifebnym. Orlické hory jsou pohofim v severovy-
chodnich Cechach, pfi hranici s polskym Kladskem.
Nejvyssim vrcholem je Velkd Destna, 1 115 m n. m.
Jejich duchem a ochrancem je Rampusak, ktery
je odpovédny za pocasi, je patronem sportovcl
a Horské sluzby a vlddne nad horami v zimé, zatim-
co v lété prebira vladu princezna Kacenka, ktera
chrani prirodu a ma blize k détem, k nimz promlou-
va hlavné v pohadkach. Jako postava byl vymyslen
Jitim Dvoréakem, redaktorem Ceskoslovenského
rozhlasu a ¢asopisu Turista, v roce 1962 pro rozhla-
sovy porad o Orlickych horach v cyklu Kam na do-
volenou. Na zavér pfidam i jednoho obra jménem
Kober, ktery kdysi davno zil ve Slavkovském (dfive
Cisaiském) lese a pomohl ke $tésti state¢nému mla-
denci Markusovi v podobé jeho milované nevésty
Warburgy. Myslim, ze ¢eské hory a jejich obyvatelé
mohou klidné spat, neb jejich ochrénci nad nimi
bdi ve dne v noci.

Alice Braborcova
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Z. 4 d I 4 v '\ Unikdtni brusleni na Lipné
Imnl ovo ena ‘ ‘ Jakmile led na lipenském jezefe dosdhne vysky
)4 ™ 18 cm, bruslafi mohou bezpecné jezdit po upravo-

M- 4 h ‘ h 4 h Nl vaném 11 km dlouhém Useku, ktery
, ktery vede do Frym-
v llzn Ic ec ac lenl ceChy burku. Brusli se zdarma. Drahu pro bruslare i bé-
Zecké stopy upravuji v Lipné nad Vltavou specidlni
rolbou. Nastupni misto je u kapitanatu v pristavu

Marina. Kdo nemd brusle, tomu je puj¢i ve zdejsi
pujcovné. (+420 380 736 053, www.lipnoservis.cz)

Co si na jihu Cech navléci dfiv? Brusle, bézky nebo sjezdovky? Dlouhé kilometry
upravenych stop brazdi Siré Sumavské plané. Vétsinu z témé 500 km udrzovanych
stop zajemci najdou na izemi Narodniho parku Sumava. Stav snéhu lyzafi
okamzité zjisti na www.bilastopa.cz., kde se z on-line mapy dozvi aktualni stav
udrzby. Profil jihoceské krajiny preje i sjezdovému lyZzovani. Vhodnou dréahu pro
svou vykonnost tu najdou mali i velci lyzafi.

Skiareal Lipno

Cekd vas osm upravenych sjezdovek o délce
8,3 km, pravidelné zasnézovanych, a tfi Ctyfsedac-
kové lanovky. Déti mohou zdarma vyuzit sluzeb
$pickové vybavenych vyukovych hiist s pojizdny-
mi koberci - Foxpark kapitdna Lipanka. Déle tu je
skicrossova trat, snowpark, lyzafska skola, plijcov-
ny lyzi a snowboardd. Dostatek moznosti k ubyto-
vani. (+420 380 736 053, www.lipno.info)

Stezka v korunach

stromu i pro lyzare

O jeji ndvstévu nejsou ochuzeni ani lyzafi, ktefi
mohou zkombinovat lyzovani s vystupem do vr-
cholkd stromd. Na vrcholu Kramolina funguje paj-
¢ovna specialnich outdoorovych bot s tischovnou
lyzi a lyzatskych bot. Ve vypljcenych botach pak
mUzete vyrazit na 700 m dlouhou bezbariérovou
drevénou konstrukci, kterd vede az na plosinu vy-
hlidkové véze. (+420 388 424 145, www.stezkavko-
runachstromu.cz)

6 | www.kamnavylet.info



Skipark Frymburk

Novy lyzaisky areal sazi hlavné na rodiny s détmi
a slibuje zazit radost z lyzovéni jako za starych
¢asu. V novém aredlu nechybi ani lyzafska skola
a pljc¢ovna.

(+420 604 349 955, www.skipark-frymburk.cz)

Lyzafsky areal Zadov-Churdrnov

Jeden z nejznaméjsich zimnich areél(i na Sumavé
nabizi sedm sjezdovek v délce 4,5 km, pravidelné
upravovanych pro denni i vecerni lyzovani, vétsina
se navic zasnézuje, polovina je osvétlena pro ve-
Cerni lyZzovéni. Kdo dava prednost bézkdm, mize
se vydat po kvalitné udrzovanych bézeckych tra-
sach. (+420 388 428 119, www.lazadov.cz)

Lyza¥sky aredl Javornik

Stejnojmenna Sumavska vesnice ve vysce 1 065 m
nad mofem ldka nejen na vyhledy z Kloster-
mannovy rozhledny, ale i na lyZovéni. Zdejsi
podminky vyhovuji zejména rodindm s détmi.
(+420 721 822 811, www.javornik.cz)

Ski areal Kubova Hut

Cekaji na vas tfi sjezdovky, zkueni snowboardis-
té tu najdou snowpark a zacinajici lyzafi lyzafskou
Skolu. V arealu nechybi skiservis a pjcovna. Bézec-
ké trasy v délce 25 km jsou pravidelné udrzované
na klasiku i brusleni. (+420 721 267 867, www.ski-
-kubovka.com)

Lyza¥sky areal

Nad Kovarnou Horni Vitavice

Zalyzuji si tu hlavné rodiny s détmi, za¢inajici lyzafi
a snowboardisté na tfech sjezdovkach. Areal je na-
stupnim mistem pro 50 km okolnich bézkarskych
trati. (+420 725 326 051, www.ski-vltavice.cz)

Dalsi skiaredly

Ceské Zleby (+420 723 510 041, www.skizleby.
cz); Lyzaisky areal Kozi Plan (+420 607 565 232,
www.ceske-sjezdovky.cz);  Skiaredl Moninec
(+420 317 721 417, www.moninec.cz); Blansky les
(www.jiznicechy.cz); Lyzafsky areal Nové Huté
(+420 388 434 151, www.novehute.cz)

Bézecké lyzovani Ceska Kanada

V Ceské Kanadé mizete na b&zkach zdolat vice
nez 100 kilometrl zimnich bézeckych tras. Vy-
brat si mGzete celkem z 9 okruhd, z nichz nékteré
jsou propojené i s rakouskymi. (+420 384 386 909,
www.novabystrice.cz)

Bézecké lyzovani Novohradsko
Bézecké trasy na Novohradsku jsou bézkafi
hojné vyuzivany, a proto jsou také udrzovany.
(+420 386 362 195, www.novohradky.info)

Sumavskd magistrala

Projekt Bila stopa, diky kterému se zkvalitiiuji sluz-
by na ¢eskych horach, se od loriského roku zamé-
fuje na tzv. Sumavskou magistralu. Ta vede nérod-
nim parkem od Zelezné Rudy az po Novou Pec.
Vsechny bézecké trasy v magistrale jsou kvalitné
a pravidelné udrzovany. (www.bilastopa.cz)

| www.jiznicechy.cz
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Projdéte se historii kraje

Vydejme se vstfic minulosti do muzei Plzeniského kraje na Sumavé

Pohadkové krasna krajina plna pestrych barev ¢i pokryta bélostnou snéhovou
pokryvkou, v ni odlesky zlatych slune¢nich paprskd, a kdyz zaviete oci a zhluboka
se nadechnete, citite viini nadchazejici zimy.

Sumava ve skle
Sumava se fadi k nejstarsim oblastem sklafské
vyroby v ceskych zemich a prvni pisemné zminky
pochazeji z poloviny 14. stoleti. V Zelezné Rudg,
v plvodni vilce sklarského rodu Abele, se nacha-
zi jedna ze stélych expozic Muzea Sumavy. Jejim
zékladem je rodinny majetek a rodinné sbirky
Abelt. Najdete tu vsak i pfipominku hadrnictvi

i nebo Sumavsky svéraz, umrl¢i prkna.

Sumava na lyzich
Zeleznd Ruda je vyznamnym centrem
zimnich sportd a zndmd svymi lyzai-
skymi aredly. Vyvoj lyZovani na Zelez-
norudsku predstavuje Muzeum ly-
Zaiské historie. K vidéni jsou zde
historické lyze, vazani

a obleceni, které se pouzivalo v regionu od po-
catkd mistni lyzarské historie az zhruba do 60. let
minulého stoleti. Zajimavé jsou i dobové fotogra-
fie lyzatskych klubl Zeleznorudska a fotky starych
zaniklych horskych chat. Muzeum lyzovani spolu
s Muzeem historickych motocyklli se nachazeji
v zeleznorudském loveckém zamecku, ktery patfi
mezi nejstarsi dochované stavby v centralni ¢asti
Sumavy.

Sumava hofici

Svétoznamou vyrobu zapalek v Susici, kterou roku
1839 zahdjil Vojtéch Scheinost s manzelkou, pfi-
blizuje expozice Muzea Sumavy v Susici. Expozice
prezentuje historii suSického sirkarstvi od pocatka
az po dnesni dobu. K vidéni je zde i unikatni me-
chanicky betlém se tfemi stovkami pohyblivych

P
PLZENSKY KRA]

torii Sumavského sklarstvi. Vystaven je tu také tak-
zvany susicky cinovy poklad.

Sumava zidovské

Sumava byla po staleti Gzemim, na némz vedle
sebe a spolu Zili kiestané a zidé. Az do nastupu
Adolfa Hitlera k moci v tom nikdo nevidél pro-
blém. Pak se ale svét zménil. Na Sumavé zaniklo
110 zidovskych komunit. Dnes je pfipomina stéla
expozice v Muzeu dr. Simona Adlera v Dobré Vodé
u Hartmanic. Sezndmite se tu s béznym Zivotem
zidovské rodiny, obvyklymi profesemi, které zidé
vykondvali, nebo s jejich sakralnimi predméty.

Sumava bez hranic

Tento rok byla oteviena interaktivni expozice PI-
zenského kraje v Bavorské Rudé. Expozice vychazi
z myslenky co nejvice pfiblizit a seznamit navstév-
niky se zajimavostmi, turistickymi cili a krasami
Plzeniského kraje, jimiz jsou pamatky, loutkarstvi,




ze stylového Suplickového kabinetu. Karty posky-
tuji zajimavé informace o lazenskych a wellness
centrech, rozhlednach, hradech, zamcich, Sumavg,
cykloturistice a mnoho dalsich informaci. Nepfre-
hlédnutelné a nddherné jsou vystavené originalni
skasovské hracky v plivodni a maxi velikosti. Tyto

zhlédnout pouze zde.

folklor, pivo, pfiroda a dalsi. Je koncipovéna tak,
aby lakala dospélé i nejmensi navstévniky k pro-
zkoumavani, objevovéni, poznéavani, ale také aby
doprala odpocinku v pohodlném kiesle s nékterou
z knih o Plzeriském kraji ¢i s informacnimi kartami

LS G

KAM na V)'/le'l'l “

www.turisturaj.cz
www.touristparadise.com

jedine¢né exemplare ,obfich” rozmérl je moznée.

w
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Zivy kraj

Zima v Karlovarském kraji
aneb tipy (nejen) pro lyzare

Ac co do velikosti patii k nejmensim ¢eskym krajim, je Karlovarsky kraj jako
stvoreny pro vyznavace aktivni dovolené. Nabizi celou fadu zimnich, letnich
i celoro¢nich aktivit véetné téch adrenalinovych.

Krusné hory jsou vyhlasené kvalitnimi skiare-
aly a rozsahlou siti upravovanych bézeckych tras.
Nejcastéjsim cilem lyzaiQ je samoziejmé Klinovec
a Bozi Dar. Velmi dobré sluzby ale najdete i v dal-
sich stfediscich. Krusné hory nabizeji kromé lyzova-
nii celou fadu dal3ich zimnich aktivit. Zavitate-li do
nékterého ze zimnich stfedisek, budete mit moz-
nost vyzkouset si napfiklad snowtubing, snow-
kiting, chlzi na snéznicich a dalsi skvélou zimni
zabavu. Jednotlivé aredly se neustale modernizuji,
coz s sebou pfinadsii mnozstvi doplrikovych sluzeb.

Nedavno zavedenymi novinkami jsou tak na-
priklad jednotné skipasy v aredlu Inter Skiregion
Fichtelberg-Klinovec (www.interskiregion.com),
vylepseni na Neklidu i v aredlu Novako nebo mo-
derni aredl na Plesivci...

Pro névstévniky Jachymova a Klinovce je pfi-
praveno lyzovani bez ¢ekani na vlek na upravenych
sjezdovkéch, nova sjezdovka do Jachymova s mo-
derni lanovkou, ubytovéni v lazenskych hotelech

10 | www.kamnavylet.info

a penzionech se stravovanim, relaxacni procedury,
radovanky v aquacentru Agricola i kulturni vecery.

Skiareal Klinovec je nejvétsi lyzaiské stiedis-
ko Krusnych hor a zaroven patfi k nejkvalitnéjsim
a nejmoderngjsim lyzafskym arealdm v Ceské
republice. Spole¢né s némeckym lyzarskym area-
lem Fichtelberg nabizi 33 km vyborné upravova-
nych sjezdovych trati viech obtiznosti, které jsou

Skiareal Klinovec

obsluhovany 1 kabinovou lanovkou, 6 sedacko-
vymi lanovkami a 10 vleky. Lyzaiska nabidka byla
vyrazné rozsifena vybudovanim prostorné Cerve-
né sjezdovky na jiznich svazich Klinovce do Jachy-
mova. Jachymovska nyni dosahuje az 100 metrQ
sitky a s 500 metry prevyseni a 3 kilometry délky
poskytne skute¢né exkluzivni lyzaisky zazitek. Ob-
sluhuje ji ¢tyfsedackova lanovka s oranzovou kryci
bublinou. Skiareal Klinovec ma pro své navstévni-
ky pfipravené kompletni lyzaiské zazemi v podo-
bé pujcoven, lyzaiskych Skol, skibar(, restauraci
a aprés skistan. Navstévnici aredlu v ném nalez-
nou kromé 3$pickové kvality sjezdového lyzovani
i dalsi zpusoby aktivniho vyziti a rekreace — snow-
park spravovany profesiondlnimi shapery, vice jak
100 km upravovanych bézeckych tras ¢i bobovou
dréhu. Rodiny s détmi oceni détsky vlek, ktery je
jim k dispozici zdarma. O déti se v détském skipar-
ku postaraji zkuseni instruktofi a dopravu hostl
z lazenskych hotell k jachymovské sjezdovce za-
jisti pendlbus.

Pro milovniky lyzovani jsou pfipraveny poby-
tové bali¢ky (od 1 do 7 pfenocovani) véetné vstu-
pu do aquacentra Agricola a skipast v areélu Inter
Skiregion Fichtelberg-Klinovec. Nabidku téchto
balicki najdete napfiklad na internetovych stran-
kach spolecnosti Lé¢ebné l1azné Jachymov.

Rovnéz doporucujeme osobné vyzkouset 500 m
dlouhy dvoumistny vlek se sjezdovkami po obou
stranach, ktery se nachazi v blizkosti Boziho Daru.




Krusné hory

Snowtubing v aredlu NOVAKO
— r.—-_"'i

4
Skiareal Neklid

Podél pravé sjezdovky je navic vybudovana a pra-
videlné upravovana profesionalné navrzena boar-
dercrossova trat ur¢ena nejen pro tréninky juniorské
reprezentace, ale i Siroké verejnosti. Skiareal Hrani-
ce, jak se nové vybudovany vlek jmenuje, disponuje
veskerou vybavenosti, technickym zasnézovanim
a socialnim zafizenim. Vlek je urc¢en predevsim zaci-
najicim a mirné pokrocilym lyzardm, ktefi se k nému
pohodIné dostanou pésky z ubytovacich zafizeni na
Bozim Daru. Zaroven se pocita se zafazenim vleku
pod provoz Skiarealu Bozi Dar - Neklid, jehoz na-
vstévnici tak budou moci vyuzivat dal$i prepravni
zafizeni v ramci jednotné jizdenky za velice pfiznivé
ceny. Veskeré informace jsou k dispozici na adrese
www.skiarealhranice.cz.

Snowboardpark Neklid

Taktéz aredl na Plesivci, jenz vyuziva nejmo-
dernéjsi technologie, si zaslouzi vasi navstévu,
abyste se neochudili o nejeden sportovni zazi-
tek. Najdete zde rychlé a komfortni lanovky, pres
10 km sjezdovek se 100% umélym zasnézovanim,
skiservis, pljcovny a test centrum svétovych zna-
ek lyzi Atomic a Salomon, lyzai'skou $kolu a dobra
obcerstveni po celém arealu. Pfimo na vrcholu Ple-
Sivce naleznete restauraci a hotel stejného jména.

Pro v§echny milovniky zimnich sportd, ktefi da-
vaji pfednost spise mensim lyzaiskym arealiim,

KAM na V)'/Ietl “

Snowkiting na Bozim Daru

jsou pfipraveny sjezdovky napfiiklad v Pernin-
ku, Novych Hamrech, v Asi nebo na Bublavé.
Kompletni seznam najdete na turistickém portalu
Karlovarského kraje www.zivykraj.cz v sekci zimni
hory.

Opomenout byste neméli ani lyzafské moznos-
ti v Marianskych Laznich. Ackoliv to nejsou Krusné
hory, nabizi mistni Skiareal Marianky kazdoro¢né
skvélé podminky, které Ize rovnéz kombinovat s 1é-
¢enim nebo relaxaci v lazenskych domech, hote-
lich a penzionech.

Doplitkové aktivity, jako napiiklad vanocni
trhy v Lokti, pfedvanocni akce v Karlovych Varech,
Chebu, Jachymové nebo na Statku Bernard, najde-
te v kalendai akci, ktery je taktéz umistén na turis-
tickém portélu Karlovarského kraje. A kdyby poca-
si nahodou zlobilo, pofad pro vas mame oteviené
i nékteré hrady a zamky ¢i muzea a galerie.

Takze pokud jesté resite, kam letos na lyze, co
takhle tam, kde jsou na vés pfipraveni — do hor
a areal(i Karlovarského kraje?

www.zivykraj.cz
www.interskiregion.com
www.skiarealhranice.cz
www.skiarealplesivec.com
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Ceska republika je krasna

nejen v lété...

... svij plivab ma i v zimnim case. P¥i toulkach krajinou sice neucitite vlni kvétd

a zpév ptaka také nebude prehlusovat vase slova, o to vétsi pozornost ale mizete
vénovat tvaru strom a skal, tekouci vodé ¢i tichu lesa. To nejcennéjsi z nasi
prirody chrani nase ¢tyfi narodni parky, vice nez dvé stovky narodnich prirodnich
rezervaci a pamatek a také pétadvacet (a po Novém roce jiz Sestadvacet)

chranénych krajinnych oblasti.

Jednim z mist, jejichz pdvab ocenite prede-
viim v zimé, je nérodni pfirodni pamatka Borecsky
vrch v chrdnéné krajinné oblasti Ceské stfedohofi.
Na nauc¢né stezce Bore¢ - a nejen tam — mUzete
v zimé spatfit podivuhodny Ukaz. Z otvor(i na vr-
cholu kopce vychazi péra, zelenaji se rostliny a sem
tam poletuje i hmyz. Cim to? Nékteré kopce jsou

e

totiz protkany systémem puklin - ventarol, které
nasavaji studeny vzduch na Upati kopce. Ten stou-
pa Stérbinovym systémem vzhiru, zde se ohfiva
a na vrcholu vyleti teply ven jako z komina. Vodni
pary se pfi opétovném ochlazeni srazeji a vznika
,kouf”. Cim je chladnéji, tim je vyrazné&jsi.

Zima poskytuje také prilezitost ke stopovani
velkych Selem. Zatimco medvédi, ktefi se sem tam
zatoulaji ze slovenskych hor do chranéné krajin-
né oblasti Beskydy, se ukladaji k zimnimu spanku,
rysové a vici zanechdvaji v zasnézené krajiné své
stopy, a budete-li mit velké Stésti, nékterou z nich
objevite. Domovem rysd je napfiklad chranénd

krajinna oblast Cesky les, kde je v poslednich mé-
sicich zachytily instalované fotopasti, Ziji tfeba
i v Beskydech, Jesenikéch ¢ na Sumavé. Na vI&i sto-
py mUlzZete narazit v Beskydech a nové také v chra-
néné krajinné oblasti Kokofinsko - Méachlv kraj,
kam doputovali z némecké Luzice.

V zimé muzZete vyrazit po nékteré z vice nez de-
vadeséti naucnych stezek, které spravuje Agentura
ochrany piirody a krajiny CR. NapFiklad po zrekon-
struované geologické zazitkové nauc¢né stezce Po
stopé trilobita. Lezi pfimo ve Skryjich, pfimo v srdci
chranéné krajinné oblasti Kfivoklatsko.

Pokud se vdm nechce travit cas venku, je zima
idedIni pfilezitosti pro navstévu nékterého z Domu
pfirody. Napfiklad toho v Moravském krasu, kde
bylo toto moderni navstévnické stredisko vybudo-
vano nedaleko hotelu Skalni Mlyn, u vyvéru ficky
Punkvy. Stala expozice je zaméfena na prezentaci
vzniku taméjsi krasové krajiny, osidleni v pravéku,
vliv ¢lovéka na formovani krajiny a na pfirodni pro-
stiedi. Pfedstaveno je pét zakladnich biotopd, kte-
ré se v Moravském krasu vyskytuji: buciny, skalni
stepi, dubohabiny, sutovy les a mokfady. Film Rise
zkamenélého casu zachycuje ve 2D a 3D formatu
chranénou krajinnou oblast Moravsky kras ve cty-
fech ro¢nich obdobich. Pfipraveny jsou ekoprogra-
my pro 3koly a rodiny s détmi, tematické terénni
exkurze ¢i prednasky. Turistdm zde také poradi,
jakd mista v krasu navstivit, jak si naplanovat vylet
nebo kde se ubytovat.

AGENTURA OCHRANY PRIRODY A KRAJINY
CESKE REPUBLIKY

... je statniinstituce, ktera zajiStuje odbornou i prak-
tickou péci o nasi pfirodu, zejména o chranéné kra-
jinné oblasti, ndrodni pfirodni rezervace a narodni
prirodni pamatky. V téchto izemich vykondva i stat-
ni spravu v rozsahu stanoveném zdkonem.  -red-
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Benecko, Benecko,
Benecko... si zamilujete!

Benecko, mikroregion, ktery je soucasti Krkonosského narodniho parku, si buduje
povést mista, kam se stale ¢astéji navstévnici vraceji. Dovolena v Benecku je totiz
o pohodé, dobrém jidlu, svézi ptirodé i mnozstvi lakadel a vylet( do okoli.

Pro malé ¢i velké rodiny i pro sportovce.

Zima za dvefmi: Co nabizi

Benecko od Véanoc do jara?

Cisty vzduch Benecka mizete nasavat na vice nez
100 km upravenych tras pro vyznavace bilé stopy
v nékolika okruzich, napojenych na Krkonosskou
bézeckou magistralu. Pro lyzafe Benecko nabizi
moderni skiareal s 11 vleky, slalomovymi drahami,
lyzaisky pdas pro déti, dva snowtubingy, moderni
Ctyfsedackovou lanovkou, dva snowparky i svahy
pro méné zdatné ¢&i zacinajici lyzare. Vyradi se tu
kazdy!

Benecko = pro déti v§ecko!

A protoze mistni ubytovatelé i majitelé vlekd
védi, co znamena konkurenceschopnost, kazdo-
ro¢né pro rodice ¢i spise jejich ratolesti pripravuji
pravidelné akce, a to od Vanoc do poloviny biez-
na. Namétkou jmenujme napfiklad kazdy patek

poradany détsky zavod ,Slalom specidl na benec-
kém smrtaku’, kdy zejména smrtak si uvozovky
opravdu zaslouzi. Na nejplacatéjsim kopci z okol-
nich se vyradi ti nejmensi, kazdy ve své vékové ka-
tegorii, az do 12 let. Déti si uzivaji zdbavy, rodice
zaslouzené chvilky volna.

Benecké pasovani poradané mistni lyzaiskou
skolou je dalsi z pravidelnych, tentokrat sobotnich
akci. Déti jsou vzdy pasovany do jednotlivych hod-
nosti aneb Lyzovani hrou.

O nedélich si rodice opét mizou posedét s ka-
vou na snéhu a relaxovat... o déti se postara Sné-
homanie neboli détské hry s diskotékou. Stredecni
podvecery jiz tradi¢né obstarava zabavu no¢ni bo-
jovka, ktera zavede déti do mistniho lesiku, v nad-
chazejici sezoné s podtitulem Cesta za pokladem.
Nic strasidelného, o déti se staraji instruktofi lyzo-
vani.

KAM na V)'lletl “

POZOR: Benecko nabizi détem, respektive jejich
rodi¢im mimoradné lakadlo. Od 3. do 21.ledna
lyzuji déti do 12 let zcela zdarma! Vice se dozvi-
te na webovych strankach Benecko.info.

A to neni vse... O 15 % vyhodnéjsi cenu ski-
pasu a dalsi vyhody ziskate s Kartou hosta. Tu si
vyzvednéte u svého ubytovatele.

A kdyz se otepli: Romantika, vylety,
kolobézky, brusle, cyklo, luftaci!

Byt se v Benecku narodil znamy propagator lyzova-
ni Bohumil Han¢, a dokonce i ¢eska reprezentantka
v alpském lyZovani Sarka Zahrobska, Benecko mé
rozhodné co nabidnout i v letni sezoné.

Pfimo z centra Benecka muizete s détmi vyrazit
pésky po 1,6 km dlouhé Luftakové stezce. Na né-
kolika pfirodnich zastavenich tu najdete zabavné
hry, které nadchnou déti i dospélé. Prochdzku si
mizete protdhnout az do minizoo, kde déti najdou
détské hristé ptimo ve vybéhu malych kozicek.

Viyzkouset si mUzete seSup umélym korytem
na specialnich dusich v tubingparku nebo se po
sjezdovce muzete projet ve specidlnich tfikolkach.
Pro zménu pésky nebo na kolech muzete vyra-
zit na Ctyri kilometry vzdalenou Biofarmu Hucul,
s moznosti projizdék na konich pro déti i dospélé.
Velkym lakadlem je i nové oteviend, 3 km dlouha
in-line stezka. V Benecku si mizete puijcit horské
kola, dvoukola i stale oblibenéjsi kolobézky.

Az si budete planovat zimni ¢i letni dovole-
nou, nezapomeiite, Ze Benecko, Benecko, Be-
necko... si zamilujete!

Vse o Benecku najdete na:
www.benecko.info

www.kamnavylet.info | 13
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Zimni radovanky
v Ceském Svycarsku

Narodni park Ceské Svycarsko nabizi mnoho pfilezitosti pro traveni volného
casu nejen v letnim obdobi, ale i béhem zimy, ktera je v této oblasti obzvlasté
nadhernd. Rozmanitost krajiny uspokoji i ty nejnaro¢né;jsi navstévniky.
Nabidneme vam nékolik tipG pro zimni vylety. Zima v Ceském Svycarsku dokaze
vytvofit Utvary, nad kterymi se vam jisté zataji dech.

. Brtnické ledopady, foto © Z. Patzelt
14 | www.kamnavylet.info

foto © V. Sojka

Brtnické ledopady
Cesta za,, Brtnickymi ledopady” (3 hodiny)

lasti ndrodniho parku Ceské Svycarsko

Naleznete je, pokud se vypravite z obce Brtniky
po zelené turistické znacce, ktera vas dovede k by-
valému zdme¢ku Sternberk, dnes prestavénému
k turistickym ucelim. Odtud dojdete k nedaleké
Sovi vyhlidce. Je to nadherné misto, kde se pred
vami otevie zasnézend, clenita krajina ponofena
do ticha a svych zimnich sn(.

Budete-li vytrvale pokracovat v putovani dal, dove-
de vas cesta k prvnim mimoradné krasnym ledopa-
ddim zvanym Opona. Na této trase oviem nejsou
pritazlivé jen ledopady rostouci s kazdym chladnym
ranem, ale i velké mnozstvi zajimavych mist, ktera
vybizeji k zastaveni, prohlédnuti a odpocinuti. Po
cesté totiz minete i Velky prusky tabor (velky skalni
previs) a Brtnicky hradek. | ten vdm poskytne neza-
pomenutelnou podivanou. Po chvili se cesta staci
a vy muzete pokracovat po zelené znacce smérem
k Turistickému mostu, nebo se vratit do Brtnikd Gdo-
lim VI¢iho potoka (znacena cyklotrasa cislo 3033). Pri
navratu mizete vidét jesté dalsi krdsné ledopady
- Betlém, Varhany a Velky sloup.

Vzhledem k castému vyskytu ledovych a kluzkych
ploch dbejte zvysené opatrnosti a dodrZujte smér
zimniho znaceni.



Jeskyné vil, foto © Z. Patzelt

Jeskyné vil

Meandry ficky Kfinice (3-4 hodiny)

- pFijemnd prochdzka Kyjovskym tdolim

V pfipadé, ze byste se vydali dolt k Turistickému
mostu, ¢ekala by vas dobrodruzna cesta Kyjovskym
Udolim po Cervené znacce. Zamrzlé meandry vinici
se ficky Krinice dokazi v ¢lovéku probudit fantas-
tické predstavy. Pfijemna cesta vas plynule navede
k Jeskyni vil. Neni to obycejnd jeskyné. Pokud se
podivate dovnitf, okamzité pochopite a onémite
Uzasem nad moci pfirody, kterd dokazala vykouz-
lit neopakovatelné a velmi kiehké ledové poklady
schované pred zraky téch, ktefi zlistavaji sedét
v teple svého domova. Obdobné ukazy miizete
spatfit i v nasledujici jeskyni nazvané Vinny sklep.
Kyjovské udoli vés privede do vesnicky Kyjov, kde
se mulzete obcerstvit a ohiét v nékteré z mistnich
hosptdek. Odtud je mozné vrétit se rychle doma
do tepla autobusem, nebo pro zdatné se nabi-
zi pési pokracovani po Zluté znacce az do Krasné
Lipy, kde na namésti mdzete navstivit celoro¢né
oteviené navstévnické a informacni stredisko
Dim Ceského Svycarska.

Rudolfiv kdmen

Vzhiiru za vyhlidkami! (2-3,5 hodiny)

- jedinecnd trasa po vrcholcich jetfichovickych
skal

Posuneme-li se smérem na jih podél hranic na-
rodniho parku Ceské Svycarsko, uvidime piijem-
né méstecko Jetfichovice, odkud vede trochu

Ricka Kfinice, foto © M.Rak

ta. Provede vés po vrcholcich piskovcovych skal
a nabidne vdm nadherné a jedine¢né vyhlidky do
zasnézeného kraje ponofeného do zimni melan-
cholie. Pfi pohledu z Mariiny skaly, Vilemininy
stény a z Ostrohu neboli Rudolfova kamene si
uvédomite lidskou malost pred pfirodou, ktera
toto vSechno dokézala stvofit a vytvarovat. Na-
skytne se vam nezapomenutelny panoramaticky
vyhled jako odména za néroc¢né stoupani. Dal se
po cervené znacce dostanete k Pohovce a odtud
zpét po zelené do Jetfichovic.

Vzhledem k castému vyskytu ledovych a kluzkych
ploch dbejte zvysené opatrnosti.

Pravcicka brana, foto © V. Sojka

Hluboky diil, foto © V. Sojka
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Pravéicka brana

Nejvyhledavanéjsi narodni pfirodni pamatka
(5 hodin)

- nddhernd Pravcickd brdna (nejvétsi piskovcovd
brdna v Evropé)

Pfi planovani zimnich vyletd nesmime samoziejmé
zapomenout na nejznaméjsi a turisticky nejvyhle-
davanéjsi narodni pfirodni pamatku Pravcickou
branu, ktera je nejvétsi piskovcovou skalni branou
v Evropé (délka 27 m, vyska oblouku 16 m). Cesta
k ni je trnitd, ale zazitek ze snéhem zapadané bra-
ny bez lidi (na rozdil od letni sezony) pfinese ulevu
unavenym noham. Idealnim vychozim bodem pro
zimni obdobi je Mezni Louka. Vstoupite do divoké
nespoutané prirody po ¢erveném znaceni. Prejde-
te Kozi hibet, Gabrielinu stezku az ke K¥idelnim
sténam, dal potom osamélou chladnou pfirodou
az k touzebné oc¢ekavané Pravéické brané, kde na
vas dychne mrazivy respekt z vyjimecné pamatky
umisténé v této nadherné krajiné plné tajemstvi.
Od ni pak sestoupite opét po Cervené znacené
stezce do Hrenska a do Mezni Louky vas zpét do-
veze odpoledni autobus. Pozor: Pravcicka brana
je v zimnim obdobi oteviena jen o vikendech: od
1. listopadu do 31. bfezna je oteviena vzdy od pat-
ku do nedéle v dobé od 10 do 16 hodin.

Diim Ceského Svycarska — informacni stiedisko
a expozice

Krinické namésti 1169/10, 407 46 Krasna Lipa
tel.: +420 412 383 413

e-mail: informace@ceskesvycarsko.cz
www.ceskesvycarsko.cz

) Swycarsko
® Sichsische

7 Vite, jak se jmenuje nejvyssi bod narodniho
[

parku Ceské Svycarsko?

a) Pravcicka brana

b) Riizovsky vrch

¢) Mariina skala
Své odpovédi nam posilejte do 15. dubna 2016
zwww.kampocesku.cz/souteze nebo na adresu
redakce. Deset autorii spravnych odpovédi obdrzi
10 zajimavych cen vénovanych
Ceskym Svycarskem, 0. p.s.

Dlouhy diil Snézna, foto © Z. Patzelt
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Zimni pozvani

do Kralovéhradeckého kraje

Zasnézené kopecky lakaji aktivni sportovce na sjezdovky a bézecké traté do
Krkonos a Orlickych hor. Pro rodinnou dovolenou jsou pfipraveny zabavné
atrakce v Podkrkonosi a v Kladském pomezi, tradi¢ni akce zase zvou do Hradecka
a Ceského raje! Staéi si jen vybrat. Nékolik zajimavych tipi vam ale mGzeme

nabidnout uz ted.

éesk)" raj

V zimé nabizi Cesky raj navitévnikdm fadu moz-
nosti ke sportovani, zdbaveé i relaxaci. Své kouzlo
maji prochazky spici pfirodou ¢i skalnimi mésty.
Ale také tu na vas cekd fada zimnich aktivit, lyzar-
skych vlekd, bézeckych trati, moznosti brusleni
nebo na milovniky pamatek napfiklad zamek Staré
Hrady, Ji¢in, Détenice nebo hrad Kost.

Ski aredl Machovka nedaleko Nové Paky je vy-
znamnym vychodiskem strojové upravovanych
bézeckych trati - klasika 20 km, okruh pro brusleni
6 km. skinp.cz.

Aqua centrum Jicin - nabizi plavecky, détsky
a skokansky bazén s vifivkou, masaze, parni ko-
moru, saunu, whirlpooly, tobogan, fitness, détské
brouzdalisté, plavéni pro kojence a bezbariérovy
pristup.

Vice na www.cesky-raj.info.

Kladské pomezi

Upravované bézecké lyzarské trasy v délce 300 km
jsou propojené s polskym Karlowem v Narodnim
parku Stolové hory, odkud muzete podnikat vylety
napfiklad do Machova i dalSich oblasti.

16 | www.kamnavylet.info

Babic¢ino udoli (19 km)

Jedno z nejvice turisty navstévovanych mist ma
v zimé Uplné jinou atmosféru. Od Havlovic pres
Viktor¢in splav, luka pod ratibotickym zédmkem az
do Ceské Skalice vede upravovana lyzafska trasa.
Teplice nad Metuji - Zdonov - AdrSpach (11 km)
Adrspasské skély v zimé fascinuji svymi ledopady,
které dokazou vykouzlit pohadkovou atmosféru.
Okolo skal vede nékolik udrzovanych bézeckych
trati.

Jestiebi hory: Odolov - osada Paseka (8 km)
Vydejte se na Panskou cestu, kterd vede po hiebe-
nu Jestrebich hor, zastavte se v hospldce v osadé
Paseka. Cestou muzete vystoupat na rozhlednu
Zaltman.

Krkonose

Chcete okusit jizdu na mnoha mistech v Cesku?
Poridte si Czech Skipass! Umozni vam lyzovani ve
23 skiaredlech po celé CR. V Krkonosich napf. ve
Skiarelu SpindlerGv Mlyn, SkiResortu Cerna hora
— Pec, Ski are4lu Mala Upa, Ski Family Dolni Dvdr,
Vitkovicich a v Herlikovicich — Bubdkové.
Novinky: HOFMANKY EXPRESS v aredlu Cerné

hora (Janské Lazné) - vyhfivana Sestisedackova la-
novka kryta bublinou, nejrychlejsi v Cesku.
ZAHRADKY EXPRESS - moderni odpojitelna ¢tyfse-
dackova lanovka v areélu Pec pod Snézkou.
Parkovisté Hofmanky pro 250 vozu.

1,5 km novych sjezdovek a 2,5 km nové vybaveno
technickym snéhem.

Krkonosska bézecka magistrala - paterni, je
dlouhd 71 km, vede od Harrachova do Zaclére
a navazuje na ni vice jak 500 km mistnich lyzaf-
skych cest a okruhd.

Sanky - Cernohorska sankarska cesta, Janské
Lazné - je pro malé i velké a méfi 3,5 km. Nahoru
se dostanete kabinkovou lanovkou.

Bobova draha Berta, Mladé Buky - je nejdelsi
v Krkonosich (1,5 km) a nabizi celoro¢ni provoz.
Vice na www.krkonose.eu.

Podkrkonosi

Na bézky do Podkrkonosi - vydat se muzete treba
na Peckovsko, které nabizi dvé udrzované bézecké
nenarocné traté. Naproti tomu Kralovédvorsko laka
krasnou prirodou v okoli Labe a bézkafi, ktefi radi
chodi po vlastni trase, si tu stopu vyslapdavaj.



Z0O Dvur Kralové - v zimé tu stravite piijemné
chvile pfi pozorovani zvitat jak v klasické ¢asti zoo,
tak ve vybézich Ziraf, zeber a nosorozcli. Otevieno
je denné.

Vice na www.podkrkonosi.eu.

Orlické hory a Podorlicko

Ski centrum Ricky v Orlickych horach - nabizi
4 sjezdovky, 2 vleky, ctyfsedackové lanovky, vecer-
ni lyZzovani, snowpark, lyzarskou skolu, skiservis,
pljcovnu a obcerstveni.

Skicentrum Destné v Orlickych horach - nabizi
Gravity snowpark, lyzaiskou skolicku s hfistém, ve-
cerni lyzovani, 6 sjezdovych trati, 7 vlek(, sedacko-
vou lanovku a pro freestyle lyzovani a snowboard
Your park”.

Snowpark Cihalka, Ole3nice v Orlickych horéach -
jednu polovinu tvofi snowpark, druhou polovinu
sjezdova trat. Nechybi vecerni lyzovani a snow-
boarding.

Orlicky maraton 6.-7. 2. 2016, De$tné v Orlickych
horach (20-40 km) - trasu Ize absolvovat i mimo
zévod.

Mushing - Alaskan husky, Doudleby nad Orlici -
jizda se psim sprezenim po Orlickych horach.

Vice na www.mojeorlickehory.cz.

Hradecko

Na bézkach - lesy mésta Hradce Kralové ukryvaji
sit cyklotras, které se v zimé méni na bézecké sto-
py. Rovinaty raz krajiny umoznuje véem generacim
uzit si aktivni odpocinek na zdravém vzduchu.
Vefejné brusleni na zimnim stadionu v Hradci
Kralové vzdy o vikendech.

Tongo, Hradec Krélové - hala nabizi spousty atrak-
ci nejen pro déti, kdy za jediny den podniknete
dobrodruznou cestu ocednem.

Bila véz, Hradec Kralové - nejvy3si dominanta
mésta nabizi z ochozu vyhled na Hradec Krélové,
vzdélené Krkonose i Orlické hory. V&z ukryva treti
nejvétsi zvon u nds - Augustin, ale pfedevsim uni-
kétni sklenény model véze.

Vice na www.hradecko.eu.

Pozvanka na zimni akce

prosinec: Advent na zamku (Ratibofice); Vanoce
na zamku (Karlova Koruna); Betlémské trhy (Trebe-
chovice pod Orebem); Vanoce na zamku (Hradek
u Nechanic); Zavody postaru - na historickych ly-
zich a v historickych kostymech (Vrchlabi); Tradi¢ni
véanocni stan (Cerny Dl); Vanoéni trhy (Hradec Kra-
lové); Posledni tyden v roce (Janské Lazné)

leden: vystava Zimni sporty na Ji¢insku (Ji¢in); Le-
dosochani (SpindlerGv Mlyn)

unor: Jazzinec (Trutnov); Starocesky masopust
(Sramka@iv statek Piletice, Hradec Krélové); Krko-
no3ska 70 (Spindlertiv Mlyn); Ledova jizda - zavod
psich sprezeni (Dolni Dvdr)

www.hkregion.cz
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Blizi se ¢as zimnich radovanek a my pro
vas mame par tipQ, kam vyrazit na lyze
a za zabavou v Pardubickém kraji...
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RELAX & SPORT RESORT

DOLNI MORAVA

Nedaleko vrcholuKrélického Snézniku (1424mn.m.),
v udoli obce Dolni Morava, lezi stejnojmenny ly-
zaisky aredl. Zdejsi sjezdové traté patii k tomu
nejlepsimu, co maze lyzaf v Ceské republice najit.
2x Ctyisedackova lanovka, kotva, détsky ski park,
bobovka, sankovani, kvalitni ubytovani a gastro-
nomie ve Wellness hotelu Vista a hory zazitkd
k tomu! (www.dolnimorava.cz)

BUKOVA HORA

Cervena Voda a Cenkovice. Dvé strany jednoho
kopce, dvé lyzaiska strediska. Délka trati na obou
stranach Bukové hory ¢ini 8 490 metr! Terény jsou
vhodné jak pro vyznavace carvingového oblouku
a daldi pokrocilé lyzare, tak i pro rodiny s détmi
nebo zacatecniky. (www.skibukovka.cz)

VYCHODNI CECHY




MUZEUM REMESEL LETOHRAD
Svou vystavni plochou 1 650 m” je nejvétsi svého
druhu v Ceské republice. Technické vynalezy zmé-
nily béhem desitek let femesla, ktera se drive pre-
davala z generace na generaci. Muzeum femesel
vam pfiblizi ¢asy, kdy se lidé museli spolehnout na

(www.muzeumremesel.cz)

AQUACENTRUM PARDUBICE

Své si u nas najde opravdu kazdy. At uz si vyberete
moderni 50m bazén nebo zénu aqua s 10 atrak-
cemi pro viechny vékové kategorie. 350 m? - to
je plocha, na které se rozklada zéna fitness. Pokud
davate prednost relaxu, pak si uzijte nas wellness,
kde se muzete saunovat, vyzkouset nékolik druht
lazni nebo se zdravé opalovat.

(www.aquapce.cz)
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SPORTAREAL

CESKE PETROVICE

Lyzafské stredisko v Orlickych horach ocenéné tre-
mi hvézdami poskytovanych sluzeb. Prioritou are-
alu je rodinné prostredi a pfijemné zazemi je ide-
alni predevsim pro rekreacni lyzare, rodiny s détmi
a zacatecniky. (www.ceskepetrovice.com)

SKI AREAL PEKLAK,

CESKA TREBOVA

Lyzafsky aredl Pekldk se nachazi v podhdfi Orlic-
kych hor, na zdpadnim okraji mésta Ceské Trebova.
Ze svaht sjezdovek je velmi pékny vyhled na més-
to a pfiléhajici okoli. Na stfedisko navazuje 30 km
upravovanych bézeckych trati vedoucich krasnou
zalesnénou krajinou v okoli Ceské Trebové.
(www.peklak.cz)

| www.vychodnicechy.info

~ ML
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NEJvyssi hora
Ze nejvyssi hora Ceské republiky je Snézka, védi
uz zaci na zakladni skole. Paradoxem je, ze prvnim
¢lovékem, ktery vystoupil na nasi nejvyssi horu,
nebyl Cech, ale byl to nezndmy Benatéan. Stalo
se tak udajné roku 1456 a benatsky kupec hledal
zlato v Obiim dole. Nenechte se zmast, Snézka je
sice obecné zndmou nejvyssi horou v Ceské repub-
lice, ale nevy3si bod Ceské republiky je na Pradé-
du. Vysila¢ na Pradédu dosahuje nadmoiské vysky
1638 metrd, a to je 35 metrl vyse nez vrchol Snéz-
ky. Podle novych zjisténi Snézka neméfi 1 602 me-
tr(, ale 1 603 metr( a tento bod se nachazi u kaple
sv. Vavfince.
Snézka se kromé prvenstvi nejvyssi hory muze
chlubit také nejvyse umisténym hrani¢nim kame-
nem a nejvyse postavenou cirkevni stavbou (kap-
le sv. Vaviince). Nejvétsi vétrnost byla na Snézce
v namérena 19. 1. 2007 (216 km/h). A¢ se to mozna
k 4 EJ * )4 nezda, Snézka neni nejvétrn&jsim mistem v Ceské
Ces a N v ZI m e republice. Nejvétrnéjsim a zaroven nejbourlivéjsim
. 3 . . 3 . s, 3 . . . i 3 mistem je Mile3ovka, nejvyssi vrchol Ceského stie-
Ceska republika sice nema Alpy jako jiné evropské zemé, ale zima v Cechach ma
své zvlastni a neopakovatelné kouzlo. Néktera mista se v zimé mohou pysnit
mnoha prvenstvimi, presvédcte se sami...

ro¢ni teplota (0,4 °C). Na vrcholu Snézky byla umis-
téna nejvyie polozena posta v Cechéach. Postovna
Anezka na Snézce ma dokonce pridéleno své vlast-
ni postovni smérovaci Cislo — 542 91. Okenice, kte-
ré jsou po celém obvodu Postovny, jsou ovladany
jedine¢nym hydraulickym systémem.

Misto, kde se NEJdéle

v roce drzi snih

O toto prvenstvi se kazdorocné pre nékolik mist.
Zima v Krkonosich neskonc¢i, dokud nerozta-
je ,mapa republiky’, obrovskd snéhovd zavéj
ve tvaru Ceskoslovenska. Nékteré roky se snih
drzi az do zacatku prazdnin a zavisi to na tom,
jak je tuhd zima. Na Sumavé nejdéle lezi snih
v oblasti Brezniku (az do konce kvétna, zacat-
ku cervna) a ve Snéznych jamach u Hartmanic.

foto © redakce; Wikimedia Commons; www.janske-lazne.cz



NEJvyse polozeny lyzafsky aredl
Pradéd se strediskem Ovcarna je nejvyse polozeny
lyzaisky aredl Ceské republiky. Na severnich sva-
zich Petrovych kamen jsou nejvyse polozené vle-
ky a sjezdové traté na izemi Ceské republiky. Pravé
proto je zimni stredisko oblibenym cilem lyzaiQ
a snowboardistl, nebot jsou zde tradi¢né nejlepsi
snéhové podminky.

NEJnize polozena sjezdova trat
Naopak nejnize polozeny zimni areal jsou Ném-
&icky v Jihomoravském kraji, a to nejen v Ceské re-
publice, ale v celé stiedni Evropé. Jeho dolni ¢ast je
v nadmofské vysce 180 m n. m., nejvyssi bod sjez-
dovky ma 240 m n. m.
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ce byla naméfena 11. Gnora 1929 v obci Litvino-
vice v jiznich Cechéch. Teplota tehdy dosahovala
roku 1961 byla zaznamendana 30. ledna 1987 me-
teostanici na Kvildé (-41,6°C).

NEJstarsi visuta kabinova lanovka
Nejstarsi kabinovou lanovku byla lanovka na tra-
ti Janské Lazné - Cerna hora, provoz byl zahajen
31. fijna 1928. Jednalo se o prvni visutou lanovou
dréhu uréenou pro prepravu osob v CSR a v ptivod-
ni podobé jiz dnes neexistuje, v roce 1980 byla tato
draha zrusena a vybudovana na jiné trase. Lanova
draha na Jestéd, jejiz provoz byl zahajen 27. ¢ervna
1933, je druhou nejstarsi visutou lanovkou v CR.

KAM na V)'/Ietl “

NEJstarsi sedackova lanovka

Nejstarsi sedackovou lanovkou v CR i Evropé je
lanovka v Beskydech z Raztoky na Pustevny, jez
zahajila provoz 4. brezna 1940. Jednolanova draha
s prevysenim 304 metr( se stavéla jen dva mésice.

Lanovka s NEJvétsi

pfepravni kapacitou

Sedackova lanova dréha z Kout nad Desnou na
Medvédi horu v Jesenikach ma prepravni kapacitu
3 200 osob za hodinu. Tato jedina Sestisedackova
lanové draha v CR byla zprovoznéna v prosinci
2010.

Marie Kulinkovska
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Jeskyné na Pomezi

VY Rychlebskych horach
davy turisti nepotkate

Pokud patfite k milovnikiim krasné a dosud panenské ptirody a zaroven si libujete
v samoté, tak Rychlebské hory jsou pro vas tim pravym mistem. Tahlé hiebeny

s krasnymi smrkovymi lesy, hluboka udoli a nezdevastovana pfiroda. Navic tu
nenarazite na zastupy turist ani na preplnéna horska strediska.

Pohofi Rychlebskych hor lezi v nejsevernéjsim
vybézku Moravy a hlavni hieben hor vytvéfi oficidlni
hranici se sousednim Polskem. Pohofi je na zdpadé
oddéleno od Krélického Snézniku Kladskym sed-
lem a z jihu Jeseniky. Nejvyssim vrcholem je Smrk
(1125 m).

Rychlebské hory zatim nebyly vyhlaseny za
chranénou krajinnou oblast, i kdyz by si to pro svou
jedine¢nost pravem zaslouzily. Na jejich tizemi vsak
nalezneme obrovské mnozstvi vyjimecnych piirod-
nich Ukazl a vytvord, z nichz nékteré byly vyhlaseny

za piirodni pamatky. Jedna se napt. o Skalku u Kani
hory, Pistalu a Nyznerovské vodopady.

V Rychlebech Ize naplanovat hodné zajimavych
tras, at uz kratkych vyletd, jednodennich tur nebo
nékolikadenniho pfechodu celého pohofi. Hory jsou
velmi krasné i v zimé, kdy se da hodné tras projet
na bézkach.

Chata Paprsek: velkd horska chata z roku 1932,
u chaty je vlek.

Rychleby: ziicenina gotického hradu ze 13. sto-
leti. Hrad byl opustén v poloviné 15. stoleti a do

Zimni toulky Ceskou Kanadou

Ceska Kanada je oblast rozkladajici se pfiblizné mezi mésty Kunzak, Dacice,
Slavonice, Nova Bystfice a Jindfichiiv Hradec. V ramci této oblasti bylo roku 1994
vymezeno Uzemi, které pouziva vyssi stupen ochrany, a tim je pfirodni park Ceska

Kanada.

Nézev Ceska Kanada je odvozen od podobnos-
ti mistni krajiny s krajinou v Kanadé. Pro Ceskou Ka-
nadu je typicky pfirodni charakter krajiny, pocetné
vodni plochy, rozsahlé lesni komplexy s rozesetymi
balvany a ponékud sychravéjsim podnebnym ra-
zem, nizsi prdmérné teploty a vydatné srazky. Pro
své mirné drsnéjsi podnebi a vy$si nadmorskou
vy$ku ma Ceska Kanada velmi dobré snéhové pod-
minky. Oblast nabizi velké mnozstvi bézeckych tras
a najdete zde i dva lyzaiské vleky.

V Ceské Kanadé toho miizete spoustu vidét
i zazit.

Zajimavosti v Ceské Kanadé
Jindfichohradecka uzkokolejka s rozchodem
koleji 760 mm rocné ldka desetitisice navstévnikl
k romantickym projizdkam Ceskou Kanadou.
Pamatnik Jary Cimrmana naleznete na
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zelezni¢ni zastavce Kaproun. Dostanete se tam
po uzkokolejce vldckem z Jindfichova Hradce.
Kromé pfirody tu muzete obdivovat sochu
i pamétni desku fiktivniho vSeuméla a vynalez-
ce Jary Cimrmana, ktery tu byl tdajné vysazen
z vlaku.

V Nové Bystrici mlzete navstivit Regionalni
uzkokolejné muzeum ¢i Muzeum veterant, kte-
ré je prvnim a nejvétsim muzeem predvalecnych
automobild v Cechach.

Za ndavstévu v zimnich mésicich stoji Klaster
paulanti u kostela Nejsvétéjsi Trojice. Unikatni
pamétkou v kostele byl jesté donedavna Strom

Zivota (drevorezba vyrobenda z jednoho kusu
dreva), nyni se vsak nachazi v Praze. Kostel ma
ojedinélou prostorovou koncepci a vlastni jeden
z nejvétsich drevénych oltarl ve stiedni Evropé
a pristupné katakomby.

Zimni turistika v Ceské Kanadé

Okoli Jindfichova Hradce nabizi i nékolik lokalit
s moznosti provozovani zimnich sportd. Atraktivni
jsou nejen bézecké trasy, ale i moznosti pro sjezdo-
vé lyzovani, které poskytuje Javorickd vrchovina.
Jindfichovu Hradci je nejblize Hradisté u Nové Bys-
tfice. Dal3i vlek je v Radikové u Ceského Rudolce.
Okoli Novobystricka nabizi velké mnozstvi bézec-
kych tras. Oblibena je trasa Nova Bystfice — Hradis-
té — Novy Vojifov — Perslak — Nova Bystfice.

Vice informaci na:
www.infocentrum.jh.cz
www.jh.cz

‘oto © Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu
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dnesnich dnt se dochovaly pozlistatky obvodovych
hradeb a véz na vyhlidku do tdoli Rac¢iho potoka.
Certovy kazatelny: bizarni rulové skaly nad hlubo-
kym udolim Raciho potoka.

Hranicky: rozlehlé louky na misté byvalé osady,
ze které se zachovala pouze jedna chalupa a dva
rybnicky.

Vodopady Stiibrného potoka (Nyznerovské
vodopady): soustava nékolika kaskad s celkovou

Ski aroéﬁ’aprsek

vyskou 15 m. Nad vodopady je malé vyhlidka, ale
da se sestoupit pfimo k nim.

Jeskyné Na Pomezi: vapencové jeskyné objevené
az v roce 1936 a zpfistupnéné o 14 let pozdéji. Na-
chazeji se v blizkosti viakové a autobusové zastévky,
pres léto jsou oteviené kazdy den kromé pondéli.
Rychlebské stezky: dnes uz legendarni sit lesnich
traild pro cyklisty, kde si uziji skalni bikefi i rodiny
s détmi.

KAM na V)'/Ietl “

Turistika pronika do této oblasti jen velice pozvol-
na, zejména kvli nerozvinuté turistické infrastruk-
ture zUstavaji Rychlebské hory stéle jesté ve stinu
mnohem znamé;jsich Jesenikl. Pouze ti odvazné;si
a méné narocni si mohou dovolit pustit se opusté-
nymi hiebeny a hlubokymi tdolimi az k pramendm
zdejsich kfistalovych ficek.

-red-

Rychlebské stezky

Cim budu?

Povolani zachranaie Horské sluzby neni béznym zaméstnanim, je spise poslanim.
Vétsina lidi si predstavi urostlé chlapiky, ktefi jsou tu od toho, aby nam pomohli

v nouzi, ¢i nebezpedi hlavné ve vysokych horach. Doba se ale zménila a v horach se
nejen lyzuje, ale i jezdi na kolech a provozuiji se tzv. adrenalinové sporty. Nacelnik
Horské sluzby v Jizerskych horach René Masin o tom vi své.

Musi se clovék jako ,zachranai” narodit,
nebo se to da v prubéhu éasu naucit?

Ucime se a rozsifujeme i zdokonalujeme nase
znalosti a schopnosti témér neustale. Takze by se
pfi vnéjsim pohledu dalo fict, ze se vSechno dé na-
ucit. Ale i presto musi mit kazdy jisté predpoklady
pro zvolené povolani.V pripadé Horské sluzby jsou
to zdjmy, které souvisi s lyzovanim, horolezectvim,
horskou turistikou. Takze na zacatku je jisty talent,
konicek a pak celozivotni rozvijeni schopnosti.

Jaké povahové vlastnosti by podle vas mél
mit zajemce, ktery touzi stat se zachranarem?

V zddném piipadé to nesmi byt sélo jezdec,
ktery tim mUze pfi naro¢nych akcich ohrozit i své
kolegy. Vzdy pracujeme jako tym, jeden poma-
ha druhému, druhy jisti prvniho a spole¢né pak
pracuji na zachrané zranéného. Takze povahovy-
mi vlastnostmi horského zachranare by méla byt

.m"-'

foto © www.liberecky.denik.cz

nezistnost, obétavost, ale predevsim schopnost
stat se soucasti sehraného tymu.
Jak se clovék udrzuje v psychické i fyzické
kondici? Co by mél délat, aby byl stale svézi?
Predevsim dostatecnym trénovanim, a musim
fici, ze my trénujeme porad. Fyzickd zdatnost je
pro nasi ¢innost velice dllezita, a tak mame béhem

roku fadu opravdu naroc¢nych cviceni. Pokud jde
o psychickou vydrz, Ize fict, ze kazdy si ji buduje
sam, podle své individudlni povahy. Nékdo je vice
odolny, nékdo méné. Nicméné i zde pomaha fakt,
Ze déldame tymovou praci a jsme casto odkazani
jeden na druhého. Tim samoziejmé vznikd i vza-
jemna psychicka podpora. Ovsem v pfipadé nutné
potieby mame k dispozici odborného psychologa,
ktery umi kvalitné pomoci.

Vyhledavate i ve volném case adrenalinové
zazitky, nebo jste jich z prace plny? Jaké jsou
vase konicky?

Rada nasich ¢lent ve svém volném case rozvi-
ji plivodni z&jmy, které je k nam obvykle privedly.
Néktefi se vénuji horolezectvi, at uz na obtiznych
skalnich terénech, ¢i pfimo ve velehorach. Jini pro
zménu lyzuji, at uz na bézkach, nebo na sjezdovych
tratich, v nékterych pripadech se vénuiji i skialpinis-
mu. Dalsi kolegové si oblibili jizdu na horském kole,
coz jim mimochodem pomdéha pfi nasi preventivni
praci s cyklisty. A ja osobné jsem asi jakymsi spojo-
vacim ¢lankem vsech téchto aktivit, protoze se uz
|éta vénuji horolezectvi, skialpinismu, normalnimu
lyzovani i jizdé na horském kole.

Kdy vas osobné napadlo, ze se vydate timto
smérem?

Mym snem to bylo jiz v 10 letech, jako maly
kluk jsem jezdil do Krkonos na lyze a sledoval praci
svého stryce, ktery byl zaméstnancem HS v Rokyt-
nici nad Jizerou. A pak uz jsem vlastné k soucasné
profesi, a da se fici poslani, sméroval celé détstvi
a mladi.

Co je pro vas osobné nejvétsi satisfakci po
Gspésné misi?

Mise neni pro mne tim pravym slovem ve spo-
jeni s praci Horské sluzby. Obvykle pouzivame slo-
vo zasah. A satisfakci pro nas jsou zésahy s dobrym
koncem. Vypatrani ztraceného turisty, zachrana
Zivota. To mne pohdni a pfinasi mi to dobry pocit.

Dékujeme za rozhovor.
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Zimni fotosoutéz KAM po Cesku

Mili ¢tenafi, blizi se ¢as dlouhych zimnich vecera. Je krasné, Méame pro vas jesté jednu moznost. Uhodnete nebo vite, co je
kdyz se vecer sejde rodina ¢i pratelé a spolecné si néco na snimcich? Napovédou je Sumava, Orlické hory, pfipadné
zahraji, nebo treba si jen promluvi o obycejnych vécech. vyberte jednu ze tii moznosti. Treba to uhodnete...

a) Sumava, Jeleni slat a) Hauswaldska kaple u Srni
b) Sumava, Mezilesni slat b) Kaple sv. Anny, Borova Lada
) Sumava, Chalupska slat ¢) Kaple P. Marie na vrchu Stozec

A R Ty vy T ; ; '.. _) 3
a) Cerny Kfiz, stanice CD a) Hrad Kasperk

b) Kubova Hut, stanice CD b) Hrad Velhartice
¢) Zelezné Ruda, stanice CD ¢) Hrad Klenova

e T T
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a) Rechle na Vchynicko-tetovském pl. kanalu a) Sedackova lanovka, Lipno
b) Rechle u Lenory b) Sedackova lanovka, Spicak
¢) Dfevény most u Cerného KFize c) Sedackova lanovka, Churarov
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Své odpovédi nam posilejte do 15. dubna 2016 z www.kampocesku.cz/
po éesku souteze nebo postou na adresu redakce. Jeden autor spravnych odpovédi
obdrzi od redakce KAM po Cesku vikendovy pobyt v CR pro dvé dospélé osoby.
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a) Serlissky mlyn a) Kostel sv. Jana Kftitele, Orlické Zahofi

b) Horska bouda Cihalka, Orlické hory b) Kostel V3ech svatych, Rokytnice v OH
) Masarykova chata, Serlich ¢) Kostel sv. Jana Nepomuckého, Vrchni Orlice
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a) Kostel Dobrého Pastyre, Zdobnice a) Zficenina hradu Zampach
b) Kostel Nejsvét&jsi Trojice, Ricky b) Zficenina hradu Potstejn
) Kostel Nanebevzeti Panny Marie, Neratov ¢) Zficenina hradu Litice

5 P S

¢ “ imesanan

a) Objekt R-S 76, ,Lom”, tvrz Hanicka a) Kostel sv. Mafi Magdaleny, Destné v OH
b) Objekt K - S 22a, tvrz Bouda b) Kostel sv. Filipa a Jakuba, Nebeska Rybna v OH
) Objekt K-S 12a, tvrz Hirka ¢) Kostel sv. Matouse, Jedlovéa v OH
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Jizni Morava laka:
Prijedte se uvolnit a zapomenout na stres

Jizni Morava je po hlavnim mésté Praze druhym nejnavstévovanéjsim regionem
Ceské republiky. Nejen proto, Ze na jejim Gizemi najdete nejvétsi pocet hradu

a zamki v zemi, Ze jsou tu pamatky a pfirodni biosférické rezervace pod patronaci
UNESCO, ale také pro stale zivé folklorni tradice - lidové slavnosti, pisné, tance

a typické kroje.

Patrné bozim pfic¢inénim se jizni Moravé dostalo
velmi piiznivého klimatu. A aby si mohla fikat , kraj
vina“, dostala do vinku také ze vsech krajli nejvétsi
pocet hodin slune¢niho svitu. Na proslunénych sva-
zich jizni Moravy zraje vice nez devadesat procent
vinné révy z celé zemé. A k tomu zde pred ctyfmi
desetiletimi objevili vydatné prameny silné mine-
ralizované jodobromové vody z obdobi, kdy se
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Morava zvedala ze dna prehistorického mofre. Tento
kraj nemd horské svahy nabizejici zimni lyzaiskou
rekreaci. Zato ma na 1 200 kilometr( cyklistickych
stezek, spojujicich vinaiské obce a jejich sklepni uli¢-
ky po cely rok. | v zimé, kdy tu svaty Martin na bilém
koni misto snéhu pfinasi prvni lahve mladého vina
a Moravané je spolu se svymi hosty ochutndvaji pfi
hostiné s pe¢enou husou a sladkymi kolacky.

f Jihomoravsky kraj

Lééebné i relaxaéni koupele,

teplo z nitra zemé

Na svoje lazerské znovuzrozeni ¢ekala jizni Morava
az do poslednich desetileti dvacatého stoleti, kdy
byla u Hodonina pfi hledani ropy v hloubce dvou
kilometrd objevena loziska tretihorni jodobromo-
vé vody. Na zacétku 21. stoleti k nim pfibyly vydat-
né geotermalni (az 46 °C) zdroje lécivé vody bo-
haté na sirovodik, objevené nedaleko Pasohlavek
u hlavni silnice z Brna do Vidné. Prvni lazné vznikly
pred pétatriceti lety v Hodoniné, dalsi pak v Ledni-
cinedaleko Breclavi. Zakladem lé¢ebnych kur je vy-
soce mineralizovana voda, pfi jejimz uzivani v kou-
pelich se vytvéfi jodové mikroklima podobné jako

v piimorské oblasti. Moderni lazné s komorni at-
mosférou nabizeji zabaly, koupele, masaze celého
téla, ale i odpocinek od vsednich starosti, komfort
a relaxaci. Vyznamnou roli hraje i vyjimecné pro-
stfedi krajiny zapsané na seznam svétového kul-
turniho dédictvi UNESCO. Lednicko-valticky areal,
v jehoz srdci jsou lazné situovany, je oznacovan
za perlu Moravy. Na plose témér 290 ctverecnich
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malych davek. K dobrému jihomoravskému vinu
patii i zdejsi vyborna kuchyné. Dobré jidlo snoube-
né s krasnymi viny patfilo k tomuto slunnému regi-
onu odjakziva.V posledni dobé se tyto dva atributy
stavaji vyznamnou soucasti jihomoravské nabidky
v oboru tzv. zazitkové turistiky.

Jihomoravské ,wellness”

Pohodovy zazitek z jizni Moravy by nebyl uplny,
kdybychom nenavstivili nékterou z mistnich lido-
vych slavnosti, svatek vinobrani nebo listopado-
vého vitani svatomartinskych vin, neposlechli si
cimbdélovou muziku a nepotésili se pohledem na
tancici pary v krojich v nékteré z moravskych ves-
nic. Je tieba zUstat alespon na par dni, zazit tento
malebny kout svéta... A budete se vracet.

| WWW.jizni-morava.cz

kilometrd najdeme, kromé zamk{ v Lednici a Val-
ticich, rozlehly krajinaisky park s fadou pohadkové
romantickych staveb.

Pod Pavlovskymi vrchy nedaleko Pasohlavek
byl v roce 2013 otevien jeden z nejvétsich aqua-
parki Ceské republiky vyuZivajici zdejsich geoter-
malnich pramend. Nabizi uvolnéni a aktivni odpo-
Cinek predevsim mladym lidem a rodindm s détmi.

Vino nejen k piti

Kromé lazenstvi zalozeného na vyuziti podzem-
nich lécCivych vod mize jizni Morava nabidnout
jesté jiny zdroj blahodarnych latek. Ty dozravaji
kazdoro¢né na jihomoravskych vinicich. Ze je vino
klicem k vé¢nému mladi, to tusili jiz stafi Egyptané,
Rekové i Rimané. Po staleti hroznl vyuzivali k za-
chovéni zdravi, mladi a krasy. Védci mezitim exakt-
né prokazali, ze hrozny a vino obsahuji mnozstvi
rGznych ucinnych latek, které plsobi na vyhlazeni
pokozky a ucinné bojuji proti pfiznakiim starnuti.
A pfitom se vino nemusi jen pit! Na to sazi unikat-
ni vinné wellness centrum v Hustopecich, prvni
zatizeni svého druhu v Ceské republice spolupra-
cujici s renomovanymi vyrobci vin. Pravé tam lze
zazit uvolfujici vinny zabal ¢i lazen, kterd stimuluje
krevni obéh a zmiriiuje dechové potize.

Pohoda ve sklipku

Maloco je podle minéni znalct takovym zdrojem
blaha a dusevni vyrovnanosti jako ranni procitnuti
uprostied vinohradd nebo zpév ptacich hrdel bé-
hem prochéazky po pfijemném vecernim posezeni
ve vinném sklipku pfi sklence dobrého vina. Véd-
ci se dodnes prou, které latky obsazené ve viné
pusobi blahodarné. V jednom se vsak lékafi sho-
duji. Mirné piti vina méa pfiznivé Ucinky na lidsky
organismus. Prodluzuje délku zivota, ma pfiznivy
vliv na srdce a cévy, podporuje sexualni funkce.
Jednim hlasem vsak Iékafi zd{raznuji, ze pfiznivy
efekt je podminén pravidelnym uzivanim lazensky
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Zima - to nejsou jenom lyze

Sjezdovky, bézky, snowboard - to jsou klasické zimni aktivity, se kterymi si leckdo
vystaci cely pobyt na horach. Pokud vas ale uz trochu omrzely nebo vam to tfeba

sy 7,

zrovha moc nejde a poohlizite se po né&jaké alternativé, pak vézte, ze nabidka
horskych stiedisek uz davno u lyzovani nekonci. Moznosti je cela hromada
- od klasickych sanék az po vytrvalostni a adrenalinové lahtidky.

Sankovani neni jenom pro déti

Jizdu na sanich dlouhou nékolik kilometrd si mé-
Zete uzit napfiklad na pfirodni sarikarské draze ve
Spindlerové Mlyné nebo na dpati Cerné hory v Kr-
konosich. Vyhodou je, Ze na rozdil od tahani sani
do kopce, které si pamatujete z détstvi, véas tady
nahoru pohodIné vyveze bud autobus, nebo la-
novka.

Prvni sankarska draha v Cechach byla vybudovéna
jizvroce 1912 ve Smrzovce, v Jizerskych horach. Ta
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ale neni urcena pro vefejnost, ale pro profesionalni
zavodniky. Jeji soucasna podoba (z let 1972-1975)
je dlouhd 1 020 m, ma prevyseni 82 m a zavodnici
zde dosahuji maximalni rychlosti az 103 km/h.

Snowtubing

Za timto cizim slovem se skryva spousta zébavy
pro celou rodinu. Podobné jako v aquaparku na-
sednete do kulatého gumového ¢lunu a pak uz se
jen drzite a klouzete se dol. Jen misto v toboganu

foto © Jakub Hnévkovsky

se vase jizda odehrava v ledovém koryté plném
zatdcek. Nahoru vas bez ndmahy vyveze specidlni
vlek, a tak predevsim déti dokazi snowtubingem
stravit celé hodiny. Nastésti pro rodice byvé vzdy
nékde pobliz stdnek s grogem.

Turistika na snéznicich

Jste-li priznivci horské turistiky a radi ji provozujete
bez ohledu na ro¢ni obdobi, mizete zkusit vylet
na snéznicich, prastarém to nacini, které se vraci
do mdédy. Ovsem uz ne jako nutnost pro preziti
v poldrnich koncinéch, ale jako nové sportovni dis-
ciplina. Nejstarsi snéznice byly objeveny ve vyko-
pavkach ve stfedni Asii a jejich stafi se odhaduje
na 6 tisic let. Material samozrejmé doznal velkych
zmén, ale princip je stéle stejny. Diky snéznicim
se vase vaha rozprostie na mnohem vétsi plochu,
nez jsou chodidla, a nohy se tak do snéhu bofi



foto © www.verbinet.com
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rovnomérné a hlavné podstatné méné. Ke stabi-
lité napomohou lyzaiské htlky a pak uz vdm nic
nebréni ve zdolavani zasnézenych horizontl. Do-
kaze to opravdu kazdy, bez rozdilu véku. Vyhodou
snéznic je nezavislost na upravenych cestch i
bézeckych trasach. Pokud nevéfite svym orientac-
nim schopnostem v zasnézené krajiné, mlizete se
na vylet vydat v doprovodu zkuseného priivodce.

Pro vytrvalce je tu skialpinismus

Dalsi zpUsob, jak se dostat mimo frekventované
sjezdovky a vytycené trasy, je skialpinismus. Fy-
zicky je to aktivita ponékud naro¢néjsi, ale zazitky
vam pfinese neopakovatelné. Princip specialné
uzpusobenych lyzi s tzv. tulenimi odepinatelnymi
pasy, na kterych vystoupdte jakykoliv svah, vzni-
kl z nutnosti prevazet zasoby v jinak nedostup-
nych horach. Ale uz na prvni zimni olympiadé

v Chamonix v roce 1924 se skialpinismus objevil
jako sportovni disciplina. Kurzy skialpinismu pora-
daji nejen horska strediska, ale i nékteré outdooro-
vé cestovni kancelare.

Snowkiting pro ty, co maiji

radi rychlou jizdu

Snowkiting patii mezi nejprogresivnéji se rozvije-
jici adrenalinovy sport u nds. Stava se stéle popu-
larnéjsim pro stovky lyzafd i snowboardist(, které
uz omrzelo vécné cekani ve fronté u vleku. Vyho-
dou tohoto sportu je, Zze je mozné ho provozovat
na roviné. Plochy terén je dokonce vhodnéjsi nez
kopce diky stabilnéjsimu vétru. U snowkitingu se
jezdec na lyzich ¢i snowboardu uvédi do pohybu
po snéhové plani za pouZiti tazného draka. Béhem
2denniho kurzu se naucite veskeré zaklady tohoto
sportu vcetné jizdy. Napf. Best kites (kite-skola.cz)

KAM na V)'lletl “

foto © Best kites

foto © www.minitime.com

pravidelné otevira specidlni kurzy ve vétsiné vel-
kych horskych stredisek, jako je Bozi Dar, Vysoké
nad Jizerou, Oderské vrchy a dalsi.

Zorbing na snéhu
Pokud jste na adrenalinu skutecné zavisli, jednim
z nejrychlejsich zplsobd, jak si zvysit jeho hladinu,
je zorbing. Kdo by zUstal klidny, kdyz se nekontro-
lované fiti z kopce dol rychlosti az 50 km/h, pfi-
poutany uvniti priihledné koule. Na konci tohoto
zazitku budete samoziejmé bezpecné zastaveni
diky protisvahu nebo specidlni siti. Zorb je vyroben
ze specialniho PVC, ma primér 3,2 metru a vazi
90 kilogram0. Zorbing vynalezli Andrew Akers
a Dwan van de Sluis z Nového Zélandu, inspirovala
je ktomu skica muze s rozpazenyma rukama v kru-
hu od Leonarda da Vinciho.

Jana Stranské
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Jeseniky — horsky raj
i klimatické lazné

Mavstivteleseniky.cz

Jeseniky s podhGfim jsou horskym rajem s mnoha pfirodnimi, historickymi
i technickymi poklady. V 1été najdete v Jesenikach stovky dobie znaéenych tras jak

v v

pro pési turistiku, tak pro cykloturistiku. A vyhlasena stfediska zimnich sportq, ale
také 1azné, pamatky a kulturni akce jsou navic divodem, pro¢ navstivit Jeseniky
i v zimé. Jesenikiim se dokonce prezdiva klimatické lazné.

Co se tyce klasickych 1azni, tak v Jesenikach
najdete ctvery, velmi oblibené jsou Priessnitzovy
lécebné lazné. V aredlu Termalnich lazni Velké
Losiny zase vznikaji unikatni Termaly Losiny. Laz-
né Karlova Studanka proslavil i film S tebou mé
bavi svét a Lazné Bludov exceluji v préci s détmi.

Jeseniky jsou samoziejmé také lyzaiskou de-
stinaci, mezi nejznaméjsi aredly patfi mj. Cerve-
nohorské sedlo, Ramzovské sedlo, Paprsek, Kar-
lov nebo novéji napiiklad Kouty, Krali¢dk a Dolni
Morava.

V letnim obdobi to je predevsim horska tu-
ristika a navstéva turistickych cilG. Naptiklad
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jedinecny lesni bar, na izemi Zlatych hor jsou to
zlatorudné mlyny nebo nové zptistupnéna pos-
tovni $tola a ve Velkych Losindch najdeme histo-
rickou pamatku - Rué¢ni papirnu ¢i Zamek Velké
Losiny. Pfecerpéavaci vodni elektrarna Dlouhé
Strané je oficidlné nejvétsi technicky div stredni
Evropy a jeji ndvstéva vas ohromi. Nabidka je v Je-
senikach opravdu bohata.

Lidé do Jesenikii casto jezdi hledat klid a od-
pocinek. Jeseniky jsou ryzi, drsné, jesté stdle
velmi plvodni hory. Kdyz je navstivite, objevite
nedotcena mista panenské prirody. Jejich specifi-
kem je také mnoho malych penzioni a chat, tedy

individualnich ubytovacich zafizeni. Kazdy si tu na-
jde svaj kout a své oblibené misto.

Zimni radovanky

Pestrou, turisticky velmi atraktivni lyzafskou oblast
Jesenikl tvofi Hruby a Nizky Jesenik, Kralicky Snéz-
nik a Rychlebské hory. Lezi zde jedny z nejznaméjsich
zimnich stfedisek Ceské republiky, v nichz si pfijdou na
své narocni i rekreacni lyzafi. Celou oblast protkavaji
Cetné bézecké trasy. Snih se zde drzi dlouho do jara
a ubytovat se mUzete v desitkdch chat a penziond.

Lyza¥ska stfediska

Lyzafska strediska jsou soustfedéna v horskych
udolich. Vysokohorsky charakter maji sjezdovky na
Ovearné a na Cervenohorském sedle. Diky zasné-
Zovani jsou vsak dnes atraktivni sjezdovky v fadé
dalsich mist Jesenikd.

Bézecké lyzovani
Poznejte krasnou, le¢ i drsnou zimni krajinu Je-
senikd na lyzich z upravené bilé stopy. Priblizné
0 380 kilometr( bézeckych tras se stara 13 udrzo-
vatel( ve 13 lokalitach.



—

Jesenickd magistrdla

Magistrale Hrubého Jeseniku neschézi snad nic,
¢im jsou pfitazlivé hiebenovky pro turisty - lyza-
fe. Jsou tu holé pléané, hluboké lesy, z vrcholl se
oteviraji daleké vyhledy, stfidaji se sjezdy i vystupy.
Navic je trasa dobre znacena (letni cervené znacky,
zimni ty¢ové znaceni, vystrazna lyzaiska znaceni)
a lyzafska stopa byva prakticky vzdy dobfe projeta.

Skibusy

Nejvyssia v zimé nejchladnéjsi moravské hory jsou
lyzatlm a vyznavac¢lm zimnich sportd dostupné
nejen vlakem, autobusem ¢i automobilem, ale rov-
néz pravidelnymi skibusy.

Cykloturistika

V Jesenikdch si na své pfijdou naro¢ni cykloturis-
té i cyklisticti zacatecnici. Dostatek znacenych tras
umoziuje vybér trasy dle osobnich schopnosti.

Adrenalinové sporty

Milovnikdm silnych zazitkd poskytuji Jeseniky
atraktivni pfirodni lokality i vybudované arealy pro
péstovani adrenalinovych aktivit.

Ochutnejte mistni lahiidky

Ochutnejte Jeseniky
Barvité a silné chuté, variace jidel a ndpojl, poctiva
kuchyné, horské viiné prosycené pramenitou vo-
dou, kristalovy vzduch provaty syrovym vichrem
a ohen, ktery je zakladem teplého pokrmu na talifi.
To je jidlo a piti Jesenik(i. Samoziejmosti je mistni
puvod surovin. Milujeme Jeseniky a laska prochazi
Zaludkem. Proto ochutnejte Jeseniky.

-red. ve spolupraci s Jeseniky — SdruZenim cestovniho ruchu-

Jeseniky v zimé

Precerpavaci vodni elektrarna Dlouhé Stréné

Jak se jmenuje nejvyssi hora Jeseniki?
7 a) Kmet
® b)Smrk

¢) Pradéd
Své odpovédi nam posilejte do 15. dubna 2016
zwww.kampocesku.cz/souteze nebo postou na
adresu redakce. Deset autori spravnych odpovédi
obdrzi od Jeseniky — Sdruzeni cestovniho ruchu
zajimavé darky.
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KAM pro bystré hlavy

Pustevny jsou dnes nejvyznam@jsi horské rekreaéni stfedisko Beskyd. Nachazi se zde

lidové stavby postavené v lidovém slohu architektem Dusanem Jurkoviéem.

predevsim lyZarské...

POMUCKA: CESTOVAT | 1.DIL ZNAGKA | NOSITEL LA STUDENT | PODLE | RIMSKYCH | OBOROVA
AAL, EDSEL iy L T (KAM ,
g | AUTEM | TAJENKY MILILITRU AOsmsbMl MEDICINY |  TOHO 51 NORMA ZKR.
PIA INFORMACE oY%
INICIALY MILIGRAM
HERCE OPERNI NEVOLNO
SOMRA PEVEC
EDUARD 2?2
PATRICI
HLE ELE
CHEM. ZN.
ARZENU
PREDLOZKA|
CAJOVA DOKTOR 2. DiL OSVED-
RUZE SOCIALNE TAJENKY CENi
POL. VED
T ZKRATKA INIC. ZPEV. p ini
02 A MY zKRATKY ISSY PRITAKANI
o *W SLOVAN UKAZOVACI INIC. MODER,
e ZAJMENO MORAVCE
CAST
VODNi ROSTLINY
ROSTLINA TECH. UNIV.
LIBEREC
ZDROJNICE
UNAVIT BEROUNKY
HOVOR. DAMSKY
KLOBOUK
ZARMUTEK SNIZENY
35‘(’;%% BASNICKY TON E
ZKR. FORDUV NADOBA NA
SYN OSTATKY
P 5 .
/S8 NI PREDLOZKA BIT
(g‘féw CHEM. ZN. LESKLY
NGim>Zl RADONU NATER
HRDLO
RYCI MiSTNi VELKY
POTREBA NAR. VYBOR PYTEL
ZKR.
. PROSTOR
LETECTVi LR
USA ZKR. TI DRUZI
VN DRUH EKONO- ASICE
7N V| PRIPOJENI | MICKY ZKR. VOJENSKA
<'§AW KINTER- (o iDKA HODNOST
Q;\;T/» NETU ZKR.
NAR. VYBOR INIC. ZPEV.
UHOR HL. MESTA KODYMA
NEMECKY PRAHY INIC. SPIS.
PURPUR TURGENEVA|
] ZAPORKA ITAL. ZEN. INFORMACNI
ZNACKA FAKULTNI JMENO TECHNO-
DECILITRU NEMOCNICE SPZ KARLO- LOGIE
ZKR. VYCH VARU ZKR.
P A GASTI
RADLY SKELETU
MASITA ;
PRESN- NEEJENY’
DAVKA
Poznate misto
na fotografii?
vlevo
a) Modrava (1930)
b) Spindlerdv Miyn (1926)
¢) Pustevny (1936)
vpravo
a) Rozhledna Polednik
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b) Snézka — piivodni
meteorologicka stanice
¢) Pradéd - piivodni Strazni
neboli Habsburska véz

Poté, co si je pfipevnime na boty, usnadni
nam chizi v hlubokém snéhu. Stovky let
pred nami je uz pouzivali zejména lovci

a lidé zijici tam, kde se dlouho drzel hlubo-
ky snih. Dnes je v zimé pouzivaji ti, co pra-
cuji v lese, strazci tézko pristupnych mist,
kde nejdou pouzit bézky, a stéle vice také
turisté. Jak se tato tradi¢ni zimni pomtcka
jmenuje?

a) kluski

b) macky

) snéznice

Své odpovédi nam zasilejte do 15. dubna
2016. Tii autofi spravnych odpovédi od
nas obdrzi tti détské publikace.

Tajenku kfizovky a odpovédi na fotohadanky nam zaslete
do 15. dubna 2016 na adresu redakce nebo
zwww.kampocesku.cz/souteze. Trem tspésnym
lustiteltim kiiZovky zasleme rodinné vstupenky

do iQparku, tfem autortim spravnych odpovédi na

fotohadanky zasleme po 2 vstupenkach do iQlandie.
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skupiny

ROYAL SPA
ldzerské hotely

HREJIVE SRDCE JESENIKU VO DA

'RELAXACE MYSL

AKTIVITA

Z LYZi ROVNOU
DO TERMALU

KONECNE TERMALY V CESKU

TERMALY LOSINY - novy termalni park, jediny svého druhu v Ceské republice.

VyzkousSejte devatero termalnich bazén( a vodni atrakce. Doprejte svému télu relaxacni
masaze a uvolnéte svou mysl v saunovém svété. Nechte na sebe plsobit blahodarné Gcinky
prirodnich [é¢ivych pramen( z 1dzni Velké Losiny a poznejte jejich uzdravujici silu.

Nechte se unést do svéta, kde vase télo a mysl budou v dokonalé harmonii s pfirodou.

LUHACOVICE

VELKE LOSINY

MARIANSKE LAZNE .
OSTROZSKA NOVA VES www.termaly-losiny.cz
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