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Mili ¢tenari,
jak trefné poznamenal Jan Pirk, nas
predni kardiolog: ,Motorkard je mezi
darci minimalné. Ti se pfi nehodé tak
rozbijou, Ze se vétSinou Zadny organ
nedé k transplantaci vyuzit. Docela
dost je ale darct cyklistd, ktefi jezdi bez
helmy. A ¢asto jsou to Urazy v opilosti.
Moc se minezd3, Ze by méli ozrali $tés-
ti" Je fada dalSich malickosti, které by
si méli vzit cyklisté na vylet s sebou krom helmy. Pfedné si myslim,
Ze by méli znat své mozZnosti a pfecenovat je minimalné. Tedy vzit
si s sebou i rozum. Obleceni na kolo ma byt predevsim funkcni,
nikoli podle posledni mddy. Potom je dobré si vzit na cestu i dobré,
zvlasté praktické rady. Mobilnf navigace jsou praktické, ale jejich
baterie je omezend, proto vzit si s sebou i mapu papirovou neni od
véci. A aby se cyklista nedobrovolné nerozplacl, tfeba na pfednim
skle automobilisty nebo stromé, je dobré vzit si na cestu i respekt.

Kazdy vylet by mél byt pro cyklistu vyzvou, na kterou se dobfe
pfipravi, aby z bodu A do bodu B a zpét dorazil v pofadku, plny
74zitk( a pocitu, ze udélal néco dobrého pro své zdravi. V tomto
vydani magazinu KAM na vylet — Special cyklo 2019 mame pro vés
pripravenou celou fadu vylet(. Véfime, ze po jejich absolvovéni bu-
dete zasobeni z&Zitky na dlouhou dobu. Nechybi vylety pro rodiny
s détmi, na které ceka nejedno dobrodruzstvi na mnoha zastavkach.
Jejen navas, kolik sijich dopfejete. Piste, tocte videa, fotte, radi vase
pfispévky zvefejnime na portalu www.kampocesku.cz.

Z&vérem mi dovolte jesté jedno malé zamyslent, ale spise moz-
na prosbu. Stejné jako mnohy cyklista hledi na elektrocyklistu nebo
automobil s jistymi rozpaky, hledi stejné turista pési na turisty na
Slapkéch. Cyklista na elektrokole zdolavajici strmy kopec vsedé nena-
Stve sice cyklistu tolik jako bezohledny automobilista, ale podobné
to vidfi turista pési jdouci krajinou za neustalého otdceni se v obave,
nefiti-li se za nim néjaky kolista. Proto budme lidé ohleduplnf, ktefi se
dokazi vcitit do potteb toho druhého. Uvidite, potésite nejen sebe.

Ludék Sladek, séfredaktor
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Nendaroéné cyklotrasy
pro rodiny s détmi

Jaro laka k vyletdim na kole. Ideélni je, kdyz mize vyrazit cela rodina, a to véetné

vvrs

malych déti. Zaméfime se tedy na klidné, nenaroéné cyklotrasy, kde se neni tireba

obavat navalu turistu.

Zlatym hiebem cyklotrasy pres Hornopozarské lesy je zficenina
hradu Zbofeny Kostelec

Hornopozarskymi lesy
az na Zbofeny Kostelec

Nase putovani zac¢ina v ,kralovském zlatohor-
nim“ mésté Jilovém u Prahy. Toto piizvisko si vy-
slouzilo diky dFivéjsi tézbé zlata, o které se dozvite
v tamnim muzeu.

Z Jilového se vydate po cyklostezce cislo 19,
ktera vas dovede az do cile, jimz je cca 15 km vzda-
lena zficenina gotického hradu Zboteny Kostelec.
Trasa nabizi nenarocny terén bez vétsich prevyseni.
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Nejprve pojedete z kopce k rozcesti Pod Drnkou,
kde zacinaji lesy tdhnouci se téméf az do cile. Na
kamennych stranich a proslunénych pasekach ve
smrkové ¢asti vynikaji fialové kvéty naprstnik( —
typické ozdoby téchto lesa.

Minete rybnik Halif a Turyn, kde se nalézé krasna
hajenka, kam se vyplati odbocit. Détem se budou
zvlasté libit kozy, ovce a krdvy v okolnich ohradéch.
Cesta k hajence je lemovana aleji jirovcd.

Kolem rybnika Na Losich se dostanete do obce
Kamenny Pfivoz, kde je mnoho moznosti obcerstve-
ni. Vyplati se odbocit k takzvané, Zlaté" fece Sazavé,
ktera obci protéka. Naleznete tam dlim spisovatele
Jana Morévka, ktery do literatury vnesl téma Posa-
zavi, jez je oblibenou turistickou lokalitou. Asi by
se pozastavil nad hrozbou v podobé planované
zapadni varianty dalnice D3 spolu s kontroverznim
mostem pres Sazavu. Pravé tam se dostava do kon-
fliktu s ochranou pfirody.

Déle pojedete pies Hornopozarské lesy, typické
svymi az 200 let starymi bucinami.

Hornopozarské lesy byly zalozeny za Gcelem
zachovéni rozséhlého lesniho Uzemi se zbytky pu-
vodnich listnatych lest, balvany a zulovymi skalisky.

Vzhledem k velikosti zalesnéného Uzemi zfidka
na nékoho narazite. Po cesté vas zaujmou tajemné
obétni kameny. Opodal je zalesnény kopec Knézi
hora - posvéatné misto spojené s pradavnymi kelt-
skymi ritudly.

Okolni lesy se vyplati navstivit béhem bordvko-
vé sezony. Hnédé lesni pady s kyselym charakterem
Casto pokryva boravci, obdivovat mlzete sasanky
hajni a cetné druhy kapradin. Na své si pfijdou
i houbati, pro mé je toto izemi cennou houbafiskou
lokalitou.

Zajimavosti, kterou po cesté uvidite, je VICi rokle,
ktera vynika kamennym moiem z obrovskych zu-
lovych balvan(. A to uz se dostanete k nejvyssimu
bodu Hornopozarskych lest, jimz je Grybla. Po cesté
k ni si Ize povsimnout lesnich doubrav s pfiroze-
nym podrostem, které jsou pfedmétem ochrany
tohoto Uzemi. Stoupani se vyplati, v jeho zavéru
si odpocinete na vyhlidce Panska skala. Odtud je
to uz kousek do cile - ke zficeniné hradu Zboreny
Kostelec, k némuz se vazou zajimavé povésti.

Cyklovylet malebnou
Sumavskou krajinou

Cyklotrasa Horni Plana - Nové Udoli je diky své-
mu mirnému prevyseni velmi nendroc¢ng, a tudiz
idedlni pro rodiny s détmi. Dobrym fesenim je zvolit
jako vychozi bod Nové Udoli, kam se dostanete

Cyklotrasa Horni Plana — Nové Udoli je velmi nenaroénd, a tudiz
idedIni pro rodiny s détmi

foto © Simona Albrechtova, Martina Jurovd, Marie Kariakova



pohodiné vlakem. Odtud trasa vede vice z kopce
nezli v opacném sméru.

Nové Udoli se nachazi u hranic, je tam hraniéni
prechod pro pé&si Nové Udoli - Haidmiihle a naléza
se tam zajimavé minimuzeum Sumavskych lokélek.

Vydejte se po cyklostezce 1024 vedouci po
Udolské cesté péknou krajinou do obce Stozec, kde
se |ze obcerstvit, a dale pokracujete po Vltavské cyk-
lostezce ¢islo 33. Tato stezka vedouci rovinatym te-
rénem kopiruje zelezni¢ni trasu Nové Udoli - Horni
Pland a Studenou Vitavu, pravostranny pfitok Teplé
Vltavy, coz ji ¢ini turisticky velmi atraktivni.

Budete prejizdét Zelezni¢ni trat, takze ji budete
mit stfidavé po levici ¢i po pravici, a projizdku vam
sem tam zpestii houkani vlaku, ale ne tak ledajaké-
ho.V sezoné se mulzete setkat i s vlakem parnim.

Cesta se déle vine malebnou Sumavskou kra-
jinou. Po chvili dojedete do Cerného Kize, kde je
lavka pfes Studenou Vitavu a moznost posezeni.
Muzete se i obcerstvit v tamnim bufetu. Odtud
dojedete po roviné k Zelezni¢ni stanici Ovesng,
kde zacina nau¢na Medvédi stezka, poseta mnoha
skalnimi Gtvary a vyhlidkami. Déle pojedete podél
néadrze Lipno az k cili, jimz je Sumavské méstecko
Horni Pland.

Na kole pfes Novomlynskou nadri

Nase cyklistické putovani zac¢ina v proslulém
vinafském méstecku Valtice a pokracuje déle pres
nékolik mensich obci, z nichz nejznaméjsi jsou
Dolni Véstonice spjaté s Véstonickou venusi, az do
obce Ivan. Jednd se o 35 km dlouhy usek Mikulov-
ské cyklostezky, ktery nabizi pfijemny cyklisticky
zézitek pro ty, ktefi maji radi vylety kolem vody.

Ve Valticich mUzete navstivit valticky zamek,
kde se nachazi verejna degustacni expozice vin
ocenénych titulem Salon vin CR. Dale cyklostez-
ka pokracuje spise rovinatou krajinou do obce

Hlohovec. Po cesté jisté neprehlédnete klasicistni
zdmecek Belvedere, ktery dfive slouZil pro chov
alov bazantl a pava v pfilehlém narodnim parku.

Za obci minete Hrani¢ni zamecek, ktery je
symbolem historické hranice Moravy a Dolniho
Rakouska. Odtud se rozprostira vyhled na Lednic-
ké rybniky, které jsou u nas jednou z nejvyznam-
néjsich ornitologickych lokalit. Po silni¢cce mezi
poli a loukami dorazite do obce Nejdek, kde stoji
za zhlédnuti barokni vodni mlyn.

Cesta lesem vas dovede az k rybimu pfecho-
du na fece Dyji, kde zabocite doleva a podél feky
a vodni nadrze budete pokracovat az do cile.

KAM na V)'/le'l'l “

Mikulovska cyklostezka nabizi prijemny zazitek tém, ktefi maji
radi vylety kolem vody

V Dolnich Véstonicich stoji za navstévu archeo-
logicka expozice, jez vas seznami se zplsobem
Zivota pravékych lidi a zavede do obdobi lovcl
mamutd.

Poté prejedete vodni nadrz Nové Mlyny, pfi-
¢emz se vam naskytne mnoho hezkych vyhledd.
Pokracujte k soutoku feky Jihlavy se Svratkou do
ptirodni pamatky Dolni musovsky luh. Opét se
jednad o hnizdisté rady mokiadnich ptakd. Odsud
je to uz co by kamenem dohodil do Ivané, jejiz do-
minantou je kostel sv. Bartoloméje.

Simona Albrechtové
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Cyklisté v Novosedlech

Cyklisté vitani
A perfektni zazemi pro vds i vaSe kola

A S
@)‘1 www.cyklistevitani.cz

Vyvésni stit Cyklisté vitani

< : kI t ri t 2 S Labské stezce je to hned 9 sc¢itacli s max. vyuzitim
y o u s e l s o u az 180 000 uzivateld rocné. Kromé toho je Nadace
)4 Partnerstvi i garantem narodni certifikace Cyklisté

, , . Y we . s . .7 s
v e s u vl ta n I vitani, kterd zahrnuje na tisicovku ubytovacich
g a stravovacich zafizeni a turistickych cild v celé CR.

Cykloturistice v Cesku nahrava \
kromé geografické polohy ve stredu . 1
Evropy, zajimavého profilu a blizkosti -l i, = 3

nejvétsiho trhu cykloturistiky —
Némecka i fakt, Ze Evropa ziistava
nejvyspélejsi destinaci pro
cykloturistiku. Podil cykloturistiky na
cestovnim ruchu se v Evropé odhaduje
na 3-5 %, vNémecku jeto 12 % a jen
dalkova sit cyklotras EuroVelo (celkem
15 tras s délkou 70 000 km) vygeneruje
podle studie zpracované pro Evropsky
parlament na 44 miliard eur, v Cesku
pak na 180 mil. eur.

Podle studie ekonomickych pfinost cyklotu-
ristiky zpracované v roce 2014 pro Jihomoravsky
kraj cykloturista vydal na jizni Moravé za den
1 247 K¢, pfimy a nepfimy dopad na ekonomiku se
odhaduje na 190 miliond K& V Cesku koordinuje
délkové cyklotrasy EuroVelo a Greenways Nadace
Partnerstvi, kterd na téchto trasach monitoruje
pohyb cyklistd a pésich ve spolupréci s kraji, més-
ty a administrativami chranénych Gzemi. Jen na

Kunéticka hora s cyklisty
4| www.kampocesku.cz
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Hospital Kuks

Labska stezka, Moravské vinarské stezky,
EuroVelo ¢i Greenways jsou Uspésné znacky v cy-
kloturistice. Predevsim dalkovi cykloturisté dbajina
kvalitni a pohodIné ubytovani (zaru¢ené znackou
Cyklisté vitani), vydatnou a zdravou stravu a kvalit-
ni vybaveni kola. Vzristajici vyznam ma diky zvysu-
jicimu se vyuzivani elektrokol i dostupnost dobije-
cich stanic. Délkova cyklotrasa predstavuje linearni

Eurovelo 4-
Trasa stfedni Evropou

Eurovelo 13-
b, Stezka Zelezné
Bl | opory

Mapa dalkovych cyklotras

Eurovelo7- S
Slunecnitrasa N

Greenways
Praha-Videii

Varhany

destinaci a cykloturisté podobné jako ostatni turis-
té maji zajem o mix kulturnich a pfirodnich atrakci.
Cykloturisté upfednostriuji pohodovou cyklistiku,
ktera neni orientovana tolik na vykon (sport), ale
spise na prozitek. Ceho se Cesku zatim nedostava,
je dostatecnd nabidka ,znackovych cyklostezek’,
jako je Labska stezka. Tedy stezek s pteshrani¢nim
potencidlem, silnou identitou, kvalitni a dobfie

stezka

A

KAM na V)'lletl “

E8 Eurovelo 4 - Trasa stiedni Evropou
E Eurovelo 13 - Stezka Zelezné opony
E& Eurovelo 7 - Slune¢ni trasa

n Eurovelo 9 - Od Baltu k Jadranu

8 Eurovelo9-
el Od Baltu k Jadranu

Labska stezka — Vékose

proznacenou infrastrukturou, perfektnim zdzemim
sluzeb i dobrym napojenim na vefejnou dopravu.
Obdobnymi evropskymi ¢i svétovymi znackami
v cykloturistice jsou dalkové cyklotrasy EuroVelo
(u nas celkem 4 s celkovou délkou pres 2 100 km),
Greenways a Fi¢ni stezky (napi. Greenways Pra-
ha-Viden, Moravské vinaiské stezky nebo Labska
stezka) ¢i drazni stezky, budované na opusténych
Zeleznicich. Dllezitym pfedpokladem pro Gspésné
umisténi Ceska na ,mentalni mapé” cykloturistiky
je spoluprace s pfihrani¢nimi regiony, pfedevsim
v Némecku, Rakousku a Polsku.

Nadace Partnerstvi

Udolni 33, 602 00 Brno

tel.: +420 515913 100
www.eurovelo.cz
www.greenways.cz
www.cyklistevitani.cz
www.stezky.cz
www.labska-stezka.cz
www.mereninavstevnosti.cz

www.kampocesku.cz | 5
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ROADCup 2019

Zavodni cyklistika neprobiha jen na slavnych svétovych trasach a okruzich,

ve velké mite se s ni setkdme i v blizkém okoli nasich domovii. Miize se jednat

o zavody Ceského svazu cyklistiky, kterych se Géastni sportovci s licenci, nebo tzv.
zavody pro hobiky, tedy amatérské zavodniky, ktefi trénuji a zavodi predevsim

vrsv

pro radost. Ale i pfesto zapoli v nejriznéjsich terénech o body do Zebficku seriald
silni¢nich zavodu ¢i jsou ¢leny nékteré z ceskych a moravskych amatérskych lig.

Jednim z téchto serialll je ROADCup, ktery
zastfesuje spole¢nost RoadCycling CZ. V lorském
roce sdruzila na prani amatérskych zavodnikd né-
které z organizatorl amatérskych zavodd, a to do
dvou sérii — RoadRace a RoadMarathon.

RoadRace je série kratsich zavodu a klasik. Tato
série zacind vzdy 1. kvétna zédvodem Pavé Tour v Mi-
lovicich. Tento zavod je zajimavy svymi Useky po
kostkach. Tato série pak pokracuje koncem kvétna
prerovskym zévodem Mamut Tour. ROADCup se pak
1. Cervna stéhuje do Popradu na Jarnou klasiku, aby
se v poloviné ¢ervna vratil do nasich nejvyssich hor
na Krakonoslv cyklomaraton. Dal$im tradi¢nim
zavodem v seidlu je koncem cervna Beskyd Tour,
kterd ma své zézemi v Bilé v Beskydech. Prvnim
novackem, ktery do seridlu vstupuje letos, je zavod
Dukovanské okruhy, ktery podporuje mistni jaderna

6 | www.kampocesku.cz

elektrarna. 10. srpna odstartuje jubilejni desaty
ro¢nik teplického Krusnotonu, na jehoz startu stoji
pres tisic dychtivych zdvodnikd. Do ROADCupu se
také letos zapojil zndmy zavod Author Kral Sumavy,
jehoz vysledky se pocitaji z ¢asti mérenych usekd,
kterych letos bude na trase jiz pres 75 kilometra.
1. za¥i ve Vinaficich v Podkrkonosi odstartuje zavod
Lawi Tour Classic a o tyden pozdéji v Rumburku
vypuknou oslavy 35. ro¢niku zavodu zrozeného
z hospodské sazky, Tour de Zelenak. Zelenak je tak
jednim z nejstarsich silni¢nich zavodu v republice.
Série RoadRace bude ukoncena 5. fijna ve Strasicich
zdvodem Tour de Brdy.

RoadMaraton, maratonské trasy i pro letosek
pfipravily jiz uvedeni oraganizétofi Mamut Tour,
KrakonoSova cyklomaratonu, slovenské Tatry Tour,
Beskyd Tour, Krusnotonu a Kréle Sumavy.

RoadCycling.c=



1. Jak ziskala sviij nazev Tour de Zelenak?
a) Zévod se jede na hranicich,zeleného”
narodniho parku Ceské Svycarsko.

b) Zavod zalozil mistni rodak Josef Zeleny.

¢) Zévod vznikl v restauraci Zeleny strom

v Rumburku.

2. Kolik kilometrti ma okruh tradi¢ni trasy
Tour de Zelenak Clasic?

a) 106 km

b) 87 km

c) 54 km

Své odpovédi nam posilejte do 10. zaFi
7 zwww.kampocesku.cz/souteze nebo
@ postou na adresu redakce. Tfi autofi
spravnych odpovédi obdrzi od spolecnosti
RoadCycling CZ knihu vénovanou tymem
BORA-hansgrohe, ve kterém jezdi trojnasobny
mistr svéta Slovak Peter Sagan.

Lorskym ambasadorem seriadlu byl exprofesi-
onalni jezdec Frantisek Rabon, letosnim je Lubor
Tesar, také exprofesiondlni jezdec a soucasny
manazer FOR Bikes - nejvétsiho cykloveletrhu
u nas. Diky tomuto spojeni se dostalo ROADCupu
vynikajiciho zézemi v ramci tohoto veletrhu a slav-
nostni vyhlaseni vitézl prvniho ro¢niku a zaroven
vyhlaseni ro¢niku druhého probéhne na pédiu za
moderovani nékolikanasobného paralympijského
vitéze a mistra svéta Jifiho JeZka.

V leto$nim roce se ROADCup pfipojuje k chari-
tativnimu projektu Jezdi a pomahej, ktery ma za cil
podpofit mladeznickou cyklistiku. Principem chari-
ty je monetizovat najeté kilometry na kole tak, aby
vybrana castka podpofila nejlepsi mladeznicky
tym, vitéze Ceského pohéaru mladeze.

Jednatelka spole¢nosti RoadCycling CZ a or-
ganizadtorka ROADCupu Simona Davidkovd, ktera

2IRGCEZINN)

je zéroven nasi mezindrodni rozhod¢i silni¢ni cyk-
listiky UCI, dodava: ,Cyklistika je nejrozsitené;si
a nejpfrirozenéjsi sport, snad kromé chiize. Mam
rada jak tu profesionalni, tak tu amatérskou, proto
se ji v nasi spole¢nosti snazime podporovat. Vsem
cyklistim, zédvodnikdm i vyletnikim pfeji hodné

KAM na V)'/Ietl “

Stastnych kilometrd v sedle a tésim se, ze se po-
tkdme bud' jako divdci, ¢i jako Ucastnici letosniho
2. ro¢niku ROADCup 2019."

Vice informaci na
www.RoadCup.cz

www.kampocesku.cz | 7



«.. UDRZUJ JiZDNi KOLO
- 1 * VBEZVADNEM
TECHNICKEM STAVU
Pted kazdou jizdou je nutné
zkontrolovat technicky stav
a funk¢nost kola a vSech jeho
dutlezitych soucasti, jako jsou
brzdy, ptesmykac, piehazovacka
a pneumatiky.

Diilezité je zvolit spravnou
velikost kola a pouzivat pfilbu,
coz plati nejen pro déti do 18 let.
Pro doplnéni tekutin je vhod-
né vozit na vylety cyklistickou
lahev. Zakladni naradi, nahradni
duse a cyklisticka 1ékarnicka by
mély byt samozfejmosti.

. .
LTy

. 2 - DEJO SPBF

*...* VCAS VEDET
Cim vice reflexnich prvki na
kole a obleceni, tim 1épe. Za Sera
a v noci vam muze predni
a zadni svétlo zachranit zivot.

+o >
©

SELF-SERVICE

., PRI JiZDE NA KOLE P1J
-3 POUZE NEALKOHOLICKE
NAPOJE
Popijeni krasné oroseného piva
nebo vina si nechte az na doma.
Neohrozujte svou jizdou pod
vlivem alkoholu sebe ani ostatni.

- 4 - ZvOLSISPRAVNOU
TRASU

Cestu planujte pfedem a berte
ohled na déti a méné zdatné
cyklisty. Vyhybejte se frekvento-
vanym useklim a pamatujte na
energii potfebnou pro zpate¢ni
cestu. Nejbezpecnéjsi jizda je po
cyklostezce a na vyznacenych
cyklopruzich.

. .
e o0

- § - BUD OHLEDUPLNY

K OSTATNIM

Ber ohled na dalsi cyklisty

a pamatuj, ze automobil je néko-

274

likanasobné téZ§i a pro zastaveni

. .
LTy

nebo tthybny manévr potfebuje
tidic¢ vice ¢asu a delsi vzdale-
nost. Pti jizdé po komunikacich
peclivé sleduj dopravni situaci
a predvidej mozné chyby od
ostatnich.

- B : VCAS OZNAM ZMENU
SMERU JIZDY

Pii zméné sméru jizdy dej vcas
znameni. Sleduj stav komu-
nikace a vyhybej se kolejim,
velkym nerovnostem, pti¢nym
prahtim a dal$im ziludnostem.

- 7 - JEZDIVPRAVO

Cyklisté jezdi zdsadné vpravo cca
0,5 m od okraje vozovky. Pozor
na parkujici vozidla a pfedevsim
na nahlé otevieni dveii a vyjezd
vozidla z parkovaciho mista.

Po silnici jezdéte ve skupiné za
sebou. Na lesnich a polnich ces-
tach mutizete vyuzit celou cestu.

G0}
kolo pro

Af rikv

AN

CYKLISTEVITANIL.CZ

. 8 - POZOR NA UzKoU

‘..o SILUETU
Cyklista s ohledem na tzky
profil je hiif rozeznatelny
v provozu, a proto je vhodné byt
oblecen do odévu vyrazné barvy
doplnéného o reflexni prvky.
Nezapomernte na mrtvé thly
ve zpétném zrcatku, predevsim
u vétsich vozidel.

. Q. ZAMKNI

“...*" AKONTROLUJ

Kolo je dobré mit pii zastavce
stale pod dohledem a uzam-
knuté kvalitnim zamkem.

- 10 - PRINEHODE JEDNEJ

*e.o* S ROZVAHOU

Pii dopravni nehodé¢ volejte
zdravotni zdchrannou sluzbu -
¢islo 155. Dispecer vim pomitize
pti provadéni prvni pomoci.
Telefonické spojeni nikdy
nekoncete jako prvni.

./2_—\

Distribuéni misto pro
privodce Na kole i pésky

1. Mezinarodni cykloturistické centrum sluzeb a informaci v CR

Spolek Cyklo klub Znojmo, Melkusova 3053 (areal Znovin Znojmo a.s. - naproti vstupu na koupalisté Louka)
Znojmo, tel.: 608 736 135, e-mail: cykloklubznojmo@seznam.cz, www.cykloklubznojmo.cz

Sluzby pro cyklisty a informacni centrum provozuje

- plijéovnou jizdnich kol, elektrokol, kolobézek, odrazedel, Slapacich kar

- prodej zdkladnich doplrikd, reklamni pfedméty s cyklistickou tématikou
- informacni letdky - penziony, hotely, restaurace, vinaistvi, hrady,
zamky, koupalisté, galerie a dal3i volnocasové aktivity
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Cyklovylet do prazského podzemi

Objevte kouzlo priimyslového dédictvi a navstivte Starou cistirnu odpadnich vod
v Praze-Bubenti. Zveme vas do prazské kanalizace, do mist, kde byly odpadni vody
Cistény od roku 1906 do roku 1967.

T . v A R N A Vstupte do podzemi jedné z nejvyznamnéjsich
pamétek pramyslového dédictvi, do prostor urce-
nych k cisticimu procesu, a poznejte mista zndma
z mnoha film{ a serial(, napt. Mission: Impossible,

Bidnici, Génius. Sezndmite se s technologii na ¢is-
téni odpadnich vod, uvidite stroje a erpadla, které

zajistovaly provoz technického aredlu, kotelnu, kde Vstup do aredlu je pfimo z cyklostezky A1 po-
se dodnes vyrabi para na ukazku provozu parnich  dél kanélu Troja-Podbaba.
stroju, uvidite také, jak vypadaji stoky pod Prahou, Letni obcerstveni ve Stokabaru nad usazovaci-

protoze jednou takovou stokou (nefunkcni) pro-  mi naddrzemi je v provozu od kvétna, kavarna Café
jdete. Prahu si mizete prohlédnout z ventilatniho  Tovarna je oteviena kazdy den.
komina a jeho vnittkem se spustit do podzemi, kde

jsou v horkych letnich mésicich pfijemné teploty. I www.staradistirna.cz

Unikatni expozice replik legionarskych vagona z let 19 D, kdy CeskoslovensStilegiondri ovladli Sibif.

LEGI

Bohumin, Kopfivnice, Holesov, Uherské Hradisté,

. [ d®
Brezova p. Br., Hodonin, Vyskov, Letovice, Lanskroun, Chocen, LEbabVL AK c Z
Caslav, Humpolec Chotébot, Hlinsko v C., Poli¢ka, Rymatov, Jesenik; (]
Kraliky, Sumperk, Sternberk, Lipnik n. B., Roznov p- R., Vsetin, Uhersky Brod,
Otrokovice, Ivancice, Tel¢, Pelhiimov, Svetla nad Sazavou, Dobixis, Vlasnn Zbiroh

www.kampocesku.cz | 9
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RAKOVNICKE

CYKLOV

KDO ZAVAHA, NEJEDE !!!

RAKOVNICKE

VANI

www.rakovnickecyklovani.cz
www.infocentrum-rakovnik.cz

Partner akce:
Tradicni pivovar v Rakovniku

Poradatelé:

Méstska knihovna Rakovnik
Horolezecky klub Rakovnik
a Kulturni centrum Rakovnik

Akce se kona za financni podpory
Mésta Rakovnika.

10 | www.kampocesku.cz

Kolmo krajem Oty Pavla

Vydejme se spole¢né na cyklovylet do mist, kde ,,... nad ostriivkem u feky stoupala
do vysky strdn, a byla to zvldstni strdn, nebylo v ni Zddné kameni, jaké v takové strdni
byvd, ale hebky vysoky paZzit na plosinkdch mezi mohutnymi duby, sem se chodila
pdst zvér a tudy klusala pit k rece...”. Tak licil pfirodu Krivoklatska Ota Pavel.

Vyrdzime na necelych 37 kilometrd dlouhy
cyklovylet krajem spisovatele Oty Pavla, nabizejici
neobycejny pohled na udoli feky Berounky a vy-
stupujici kambrické vrchy. Vyjizdime z obce Skryje,
nejjiznéjsi obce okresu Rakovnik, a drzime se cyk-
lostezek ¢. 0045 a 0016 sméfujicich k obci Broumy.
Nutno podotknout, Ze je zejména tato Cast trasy,
vzhledem k pfevyseni, naro¢né;jsi, nicméné odmé-
nou je nam krasna pfiroda kolem. Pokracujeme
dale po cyklostezce ¢. 303 podél potoka Kluc¢na
ptes Karlovu ves az do Roztok u Kfivoklatu. Zde
se po mosté dostdvame na druhy bfeh Berounky,

Trilobit na cestach (Koneprusia brutoni)

odkud se pak podél feky pomalu vracime zpét do
Skryji, a to po cyklostezce ¢. 0045. Zde mUzeme
zakoncit tento vylet nad dobrym obcerstvenim,
at uz v podobé svaciny z batohu nebo nékteré
z mistnich restauraci. Zadvérem je myslim dobré
zminit, Ze by byla Skoda nevrétit se jako pési turista
do oblasti, v které se dochovalo velké mnozstvi
si napfiklad nauc¢nou stezku Po stopdch trilobita.
Treba néjakého potkate, tak jako ja.

Lucie Sladkova

Po kladenskych
cyklostezkach

Atleticky aredl Sletisté je vychozim
mistem cyklostezky kladenského
okruhu 0017, kde si miizete
prohlédnout orienta¢ni mapu a popis
cyklotras oblibenych jak vyznavaci
cykloturistiky, tak i zdatnéjsimi cyklisty.
Trénovat Ize na vnéjsim cyklistickém
okruhu, ktery je veden prevazné po
lesnich i polnich cestach kolem celého
mésta v délce 33 kilometrd.

Prochazi klidnym, pfevézné rovinatym proste-
dim lesti s ob¢asnymi vstupy do okrajovych ¢asti
Kladna. Jedna z moznych odbocek je na cyklostez-
ku 8182, kterd vas zavede do oblasti pfirodniho
parku Povodi Ka¢dku, nebo na 0017A, jez vede na
Velkou Dobrou. Pfes nadrazi Kamenné Zehrovice
dojedete az do Lan, nebo sjedete po staré trase
k Turyriskému rybniku, kde budete mit pfilezitost
se obcerstvit v restauracich na uzemi obce Srby.
Lze se téZ napojit na 0105, tzv. Svatovéclavskou
stezku, dojet do Stochova ke svatovaclavskému
dubu a pak novou trasou 8247 na Nové Straseci
nebo trasou 8246 na M3ecké Zehrovice. Dal3i kla-
denskou cyklotrasou je 0018, jez vede z Okofe pres
Hrebec a Velké Pfito¢no do Druzce, kde je mozno

se napojit na cyklotrasu 201, pokracujici na Lany
a Krivoklat.

At vyrazite v Kladné i okoli kamkoliv, vade cesta
za pohybem povede krasnou pfirodou a nabidne
vam mnoho moznosti sportovniho cyklistického
vyzitil Daldi podrobné informace naleznete na
nasich webovych strankach. TéSime se na vas!

KLADNO

I www.mestokladno.cz

foto © autor



Sit elektrokol v jiznich Cechach

Pro pfiznivce jizdy na kole jsou jizni Cechy region jako stvoieny.
Jednou z moznosti, jak region projet, je vypljcit si elektrokolo.
Jihoceska centrala cestovniho ruchu ve spolupraci s Jihoeskym

7o)
o

Jizni Cechy
Pobodovi

krajem a nadaci CEZ rozsifily v lofiském roce sit pujcoven elektrokol.
Moznost zapujceni ted mate jiz na 11 mistech v jiznich Cechach.

Elektrokolo s pohodlnou sedackou ma nizky na-
stup a elektricky pohon, ktery poméha cyklistovi pfi
jizdé. Maximalni dojezdova vzdalenost je zhruba 120
kilometr(i. Celodenni zapUjceni kola vyjde seniora (+55

let) a drzitele priikazu ZTP na 150 korun, ostatni pak na
250 korun. V cené je nabita baterie, mapa s popisem
tras, GPS navigace, zdmek a na vyzadani vzpominkovy
e-mail se zdznamem absolvované trasy z paméti GPS.

KAM na V)'/Ietl “

Od roku 2015 vznikly pGjcovny v Novych Hra-
dech, Borovanech, Trhovych Svinech, Suchdole nad
Luznici, Jindfichové Hradci a Nové Bystfici. V lon-
ském roce byly pljc¢ovny rozsifeny do Bechyné,
Destné, Hluboké nad Vitavou, Pisku a Vraze. Milov-
nici elektrocyklistiky si tak mohou vypujcit celkem
54 elektrokol na 11 mistech v Jihoceském kraji.

Podrobné informace o jednotlivych pujcov-
nach a tipy na vylety s elektrokoly najdete na webu
www.sitelektrokol.cz.

Projekt,Rozsifenti sité elektrokol na izemi Jiho-
¢eského kraje” byl podpoten Skupinou CEZ.
wwwi.sitelektrokol.cz
www.jiznicechy.cz

JADERNA ELEKTRARNA TEMELIN
SKUPINA CEZ

Taborskem na kole

Taborskem na kole
jeizdbava

Taborsky region je protkan hustou siti pésich a cyklostezek - celkem je zde pres
1000 km znacenych tras a pres 400 km cyklotras. Taborska oblast je diky svému
profilu ¢asto cykloturisty vyhledavana. Z Tabora se rozbiha na viechny svétové

strany husta sit znacenych cyklotras.

Rozmanitost terénu zarucuje, Ze si na své pfi-
jdou jak vytrénovani bajkefi, tak rodiny s détmi.
Na Taborsku se setkate jak s rovinatou krajinou
v okoli Sobéslavi a Veseli nad Luznici, tak i s kop-
covitym terénem prevazné na Mladovozicku
a Jistebnicku. Nadmofrska vyska se pohybuje od

450 do 650 m n. m. (na MladovozZicku nékteré
kopce dosahuji nadmorské vysky i vice nez 700 m).
Znacené cyklotrasy vedou pievazné po malo frek-
ventovanych silnicich II. a lll. tfidy, lesnich a polnich
cestach. A mimochodem, Tabor protina i znama
délkova cyklotrasa Greenways Praha-Viden.

Pred infocentrem Tabor na Zizkové namésti

Vice informaci o méstskych cyklotrasach, ti-
pech na vylet, cyklopujc¢ovnach a dalsich sluzbach
pro cyklisty, stejné tak jako prehled cyklistickych
akci naleznete na webu www.taborskemnakole.cz

a www.visittabor.eu.
tabor &3,

I www.visittabor.eu

www.kampocesku.cz | 11
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Vzhuru na kola po

Jindfichohradecku a Ceské Kanadé

Region Jindfichohradecko a Ceska Kanada jsou rajem pro cyklisty a viichni

jsou zde srde¢né vitani. Diilkazem je husta sit cyklotras navazujici na paterni
cyklotrasu 32 Praha-Viden, patfici mezi tzv. greenways. Husta sit cyklotras vas
zavede k nejznaméjsim pamatkam regionu, ale i na opusténa a zaroven historicky
¢i geograficky zajimava mista. Zazijete mirné kopecky, ale i vétsi sjezdy. | aktivni
seniofi nebo lidé se zdravotnimi potizemi mohou stravit v Jindrichové Hradci

a celé Ceské Kanadé aktivné sv(ij ¢as. V Jindfichové Hradci funguje pGjéovna

elektrokol, ktera se tési narustajici oblibé.

Po greenway Praha-Videri se muzete vydat
z Jindfichova Hradce k cca 6 km vzdalené unikat-
ni rozhledné Rydiiv kopec u vesnice Débolin.
Pokracovat mUzete dale po cyklotrase Emy Des-
tinnové, kterd vas dovede napfiklad k loveckému
zdmecku Jemcina nebo zdmku ve Strazi nad
Nezérkou. Rozhledna o celkové vysce 33 m stoji
v nadmorské vysce 551,5 m n. m. a je dominantou
sirokého okoli.

Ptirodni park se muiZe rovnéz pochlubit jednim
technickym unikatem, a to tzkorozchodnou trati

12 | www.kampocesku.cz

vedouci z Jindfichova Hradce do Nové Bystrice,
kterou muzete také vyuzit k jednomu z vasich cy-
klovyletd, a popovézt se tak s vasimi koly kousek
cesty po zeleznici.

V Jindfichové Hradci se stalo tradici vitat no-
vou turistickou sezonu hromadnou vyjizdkou na
kolech akci Pfes kopec na Hradec aneb Jindf¥i-
chohradecky pedal. Stejné tomu bude i letosni
rok a oficidlné bude toto jaro sezona zahajena cyk-
listickym vyslapem pro nadsené cyklisty i rodiny
a déti v sobotu 18. kvétna.

Statni zamek Cervena Lhota

Rozhledna Rydiiv kopec

Dalsi tipy na cyklovylety
Jindrovou stezkou za rybniky - cca 46 km
dlouhd trasa kolem jindfichohradeckych rybnika
Za cervenym pokladem nad hladinou - cca
45 km dlouha trasa k malebnému vodnimu zdmku
Cervena Lhota u Destné
trasa, kterd vas zavede az k rakouskym sousediim
Tésime se na vasi cyklonavstévu v Jindfichové
Hradci a Ceské Kanadé.

Infocentrum Jindfichiiv Hradec
www.infocentrum.jh.cz

Cyklovylet krajinou Ceské Kanady

Legendarni jindrichohradecka tzkokolejka



Vozik pro nejmensi

Pozitek z jizdy na elektrokole v Sumavském terénu

Zazitek na elektrokole

Kde se vam stane, Ze v ramci svého pobytu mate zdarma zaptjceni Spickovych
elektrokol Trek? Touto horkou novinkou jsou apartmany Bed & Bike Prachatice
vybudované v renesanénich domech v jihoceskych Prachaticich. V BB zazijete

skute¢né skvélou jizdu.

Zakladem konceptu je ubytovani v apartma-
nech hotelového typu, kde véam rozhodné nebude
nic chybét, ba pravé naopak. DvoulGzkova studia,
jednopodlazni a mezonetové apartmany jsou plné
vybaveny kuchyriskym koutem s elektrospotiebi-
¢i, veetné kéavovaru, pracky se susickou, troubou
s mikrovinkou a ledni¢kou plnou lokélnich surovin
k snidani.

Po pfijezdu obdrzite seznam okruznich tras, ze
kterych si vyberete podle casu, délky a naro¢nosti
ty, které upfednostiiujete. Pak uz jen staci se pre-
vléknout do cyklistického a v pfilehlém Best Bikes
shopu si spolecné se zkusenym servisnim techni-
kem vybrat luxusni celoodpruzené elektrokolo.
Technik vdm nastavi sedlo, vysvétli, jak funguje
GPS Garmin, projede s vami kratkou zkusebni jiz-
du a vy muzete vyrazit za zazitky. Pro ty, kdo jizni
Cechy prili§ neznaji, je vhodna trasa Prachatice
- Hlubok4 nebo Prachatice - Cesky Krumlov. Na
obou mistech ma Bed & Bike vlastni cyklo3atny.
Sportovni zazitek tak spojite s kulturnim. Zatimco
se vam budou nabijet baterie, mlzete si prohléd-
nout zédmek nebo mésto. Ze jste po jizdé zpoceni?
Nevadi, $atny maji vlastni sprchu i ru¢niky. Ze si
netroufnete na zpétecnich 45 km do Prachatic?
Nevadi, staci dat vcas védét a Bed & Bike pro vés
i vase kola dojede vlastnim mikrobusem.

A kdo je spiSe na pfirodu, ten si vyjede lesem
na Libin, vystoupd na mistni rozhlednu, odkud je
uzasny vyhled po okoli, a sjede lesem ke Kfistano-
vickému rybniku, kde se mize vykoupat, nebo se
vyda objevovat pratury, bizony a zubry v nedaleké

obore. Mizete se také vydat po stopach historie
a prohlédnout si pamétnou Husovu lipu a kolem
Husinecké piehrady navstivit v Husinci rodny diim
J. Husa. A nebo si pujcit drzak na kola a odjet az na
Kvildu a vydat se k pramendm Vltavy.

V Prachaticich si vypUj¢ena elektrokola nebo
i vlastni pfivezend kola ulozZite spolu s cyklistickym
prislusenstvim do cyklosatny. Vstup je na elekt-
ronicky Cip, ktery méte k dispozici po celou dobu
pobytu.

Nevéhejte pfijet s celou rodinou. V Bed & Bike
maji elektrokola pro déti od sedmi let a pro mimin-
ka vam radi zapUjci za kolo vozik Thule. Elektrokola
déti nadchnou. Spole¢ny zdzitek s rodici v lese
nebo na louce znasobi radost z pobytu v pfirodé.

A co budete délat po navratu do apartmana?
Treba budete mit chut si objednat posezeni ve
sklepnich prostorach Bed & Bike Prachatice s vino-
tékou. S détmi do sklepa? Proc¢ ne, je tam pro né
pfipravena nadherné vybavena herna a na dvorku
détsky domek se skluzavkou. Tam se k nim mUizete
pfipojit s grilovanim. Staci si jen prostory objednat
na recepci.

V Bed & Bike urcité objevite néco nového!
| kdyby to méla byt jen premiéra na luxusnim elek-
trokole Sumavskou pfirodou.

BED & BIKE

Bed & Bike Prachatice ’ ‘
Velké namésti 40, 383 01 Prachatice g"é
it q N
mobil: +420 733 274 539 SN
e-mail: info@bbprachatice.cz PRACHATICE

www.bbprachatice.cz

KAM na V)'/le'l'l “

Spokojeni klienti

Jen nasednout

Standard ubytovani

Komfortni koupelna

www.kampocesku.cz | 13
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Uzijte si Vimperk na kole

vs s

Sumavské mésto lezici 700 m nad mofem v tdoli feky Volyriky je znamé
bohatstvim kulturnich pamatek, jejichz dominantou je zamek. Vzhledem ke své
poloze je také idedlnim vychozim bodem nejen pro turisty, ale hlavné pro cyklisty.
Vérime, ze si vyberete, a pfijemné tak ve Vimperku stravite svij volny cas...

Cyklotrasa Volyiika

Uzemi, kterym cyklotrasa vede, pfitahuje
predevsim svou pfirodni krasou a kulturnim dé-
dictvim, v neposledni fadé pak také nendroc¢nym
profilem cyklotrasy, coz je ddno trasovanim co
nejblize vodnimu toku feky Volyriky. Touto cyk-
lotrasou dochazi k smysluplnému propojeni nej-
frekventovanéjsich jihoceskych cyklotras Vltavské
a Otavské, které pfivedou cykloturisty také do

Strakonice

Predni Zborovice

). pramen Volyfiky
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Némétice 1

dalsich ¢asti jiznich Cech - na Vimpersko, Volyrisko
a Strakonicko. Tedy na mista, kterd nabizeji nejen
atraktivni pfirodu, ale i mnohé sluzby. Na celkem
46,5 km ceka na cyklisty celkem 6 zastaveni, kde si
mohou odpocinout a nacerpat sily na dalsi cestu.

Steinbrenerova tiskarna
Logicka hra na principu her unikovych se
nachazi v plvodnim sklepeni staré vimperské

Radosovice

Strunkovice
nad Volyrikou

Vimperk — zamek

radnice a nabizi pohled na déjiny vimperského
knihtisku, tedy dobu, kdy tiskarska cern vonéla dal-
kou a vyrobky z vimperské tiskarny byly znamy po
celém svété. Interiéry jsou tvoreny z¢asti replikami
dobovych pfedmétli a kazda, byt zdanlivé nepod-
statna véc mUze byt tou, kterd vas ve hie posune
blize k cili.

Stezka lesnich skFritkd

Nachazi se v dosahu centra mésta a bezpro-
stfednim okoli historické vodarny Solar. Stezka
je zéasti vyznacena na soucasném Vychazkovém
okruhu okolo Vimperka a jeji délka je pfiblizné
1,5 kilometru.

Turistické informacni stfedisko Vimperk
nam. Svobody 42, 385 01 Vimperk

tel.: +420 388 402 230

e-mail: infocentrum@mesto.vimperk.cz
www.vimperk.cz
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§umavsk)"mi planémi na kole

Nechte se zlakat na cyklisticky vylet okolim Kvildy. Zdejsi zvinéna krajina slibuje
nadherné vyhledy do okoli. Sumava ldka predevsim svou nedotéenou pfirodou.

Na jejim Uzemi se nachazi mnoho raselinnych
slati, pramenist, pottck(, bystfin a hlubokych les(.
Nejvyznamnéjsim pramenistém je bezesporu
pramen feky Vltavy. Sumava se miize téZ py3nit
prekrasnymi jezery ledovcového typu. Neni tedy
divu, ze Narodni park Sumava ptitahuje stale vice
vyznavacl cykloturistiky.

Cyklistické putovani zacind v mésté Kasperské
Hory a pokracuje do Nicova s pozdné romanskym
kostelem ze 13. stoleti. Dal$im cilem trasy je dolni
stanice sedackové lanovky na Churanov, kterd je
zéroven velkym lyzaiskym stfediskem na Suma-
vé. V dalsi ¢asti trasy budeme stoupat pres Novy
Dvir k Planim v nadmoiské vysce 1 080 m. Lehce

zvinénym terénem s dlouhymi mirnymi sjezdy se
dostaneme k Jezerni slati. Pfes malebné louky se
prijedeme k osadé Horska Kvilda. Od byvalé osady

KAM na V)'/Ietl “

Zhifii nasleduje dlouhé kleséni do Rejstejna, kde se
drive v fece Otavé ryzovalo zlato. V osadé Klastersky
Mlyn fungovala sklarna, ktera byla vyznamna pro
vyrobu secesniho skla. Dodnes zde stoji vila ma-
jitele sklarny Maxe Spauna, ktera vznikla v letech
1902-1905 podle navrhu svétoznamého architekta
Leopolda Bauera. Cyklotrasa je vhodnd pro zdatné;jsi
cyklisty a celkova délka je 50 km. -mat-

Okolim Spaleného PoFiéi na kole i pésky

Ze Spaleného Porici do Brd je to co by kamenem dohodil. Libezné zvinéna krajina

vrvs

vylety na kolech i nenaro¢nou pési turistiku.

Diky tésnému sousedstvi Brd je mésto pfiro-
zenym vychodiskem pro vylety do oblasti, ktera
byla jesté nedavno vojenskym prostorem a teprve
nyni se navstévnikm pomalu otevird, mé tedy na-
dech tajuplné, ¢lovékem dosud pifilis neobjevené
krajiny. Ne nahodou se mésto nazyvéa branou do
jihozdpadnich Brd.

Pro cyklisty i ,pésaky” pripravili celou sadu
podrobné zpracovanych vyletd do okoli - trasy
vas zavedou nejen do Brd, ale na zamky, hrady,

rozhledny - vse na kvalitnich mapovych podkla-
dech. Ve mésté jsou nabizeny sluzby kvalifikova-
ného cyklopriivodce, ktery pro vas pfipravi vylety
pfimo ,na miru” a osobné vés i krajinou provede.
Neopomerite pamétky ve mésté samotném, za
vsechny jmenujme zamek nebo Spejchar Ve Dvore
s expozici kreseb pana Jifiho Wintera NEPRAKTY.
Milovnici pfirody naleznou v tésném okoli mésta
krasné lesy s upravenymi cestami, a dokonce tfi po-
hadkové stezky — Za mlynafi od Bradavy, Perlicky

vily Terezky a Loukou i lesem za pohéddkou, urcené
hlavné pro déti a spojené se soutézi. Prijedte si do
Spéleného Pofi¢i a jeho okoli odpocinout. V Info-
centru na namésti budete vzdy vlidné pfivitani!

I www.spaleneporici.cz
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Cyklisté u Svato3skych skal

U Blatenského piikopu

Preshranicni stezky

Karlovarska

Karlovarsky kraj a Krusné hory z ¢eské i némecké strany neustale prekvapuji svou
romantickou krajinou s malebnymi scenériemi horské ptirody. Krasa vodnich
prehrad, raselinist a skalnich utvar i divokost horskych luk je pro mnohé jesté
stéle neobjevenou oblasti, a pfedevsim pro cyklisty pfedstavuje idealni misto

k objevovani zapomenutych koutd.

Region nabizi ovéfené preshrani¢ni cyklostez-
ky a individudIni seznameni s bohatymi moznost-
mi cykloturistiky. Z velkého spektra nasi nabidky
vam doporucujeme délkovou cyklotrasu Euregia
Egrensis v celkové délce 602 km. V Karlovarském
kraji méfi 171 km a spojuje jej s Bavorskem, Du-
rinskem a Saskem. Je koncipovana jako okruzni
turisticka trasa pro cyklisty, ktefi chtéji poznat tyto
zemé. Cyklista si maze trasu individuédlné rozdélit
a vyuzit i systému Egronet (moznost prepravy jizd-
nich kol). Jizda Smrcinami, Frankenwaldem, Durin-
skym bfidli¢cnatym pohofim, Durinskym a Saskym
Vogtlandskem, Krusnymi horami, Sokolovskou
panvi a Slavkovskym lesem nabidne cyklistdm
veliké potéseni z jizdy na kole.
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Dalsi trasou je ValdsStejnova cyklostezka, kte-
ra byla oteviena v roce 2006, pfi zahajeni mezina-
rodni Krajinné vystavy v Chebu. Cyklotrasa ma dvé
vétve. Severni vétev Késsain — Cheb a jizni vétev
Cheb - Marktredwitz. Navic Usek Arzberg a Wald-
sassen je propojen jesté spojkou. V souctu nabizi
87 kilometru se spoustou zajimavych vylet( jak na
nasem Uzemi, tak u nasich bavorskych soused.

Mostni stezka, némecky Briickenradweg,
byla oteviena v roce 2012. Pfeshrani¢ni cyklostez-
ka mezi Bavorskem a Ceskem spojuje mésta A3,
Selb, Thiersheim, Wunsiedel a Trostau. Vede pres
Smrciny a vyuziva téleso byvalé Zeleznice. Stez-
ka je dlouhd 46 km, vétsina vede v Bavorsku, jen
4 km jsou v Cesku. Povrch je pfevazné v asfaltu.

ZInadeni cyklostezky Euregia Egrensis

Po svazich Krusnych hor
Na byvalé trati se zachovalo hodné mostt a podle
toho také dostala nazev.

Oblibena je Karlova stezka, téZz Karlsroute,
spojujici saské mésto Aue a Karlovy Vary pres
hieben Krusnych hor, kdy propojuje Moldavskou
stezku, kterd se nachdzi v udoli feky Muldy v Sasku
s Cyklostezkou Ohte. V Sasku i Cechach vytvafi jes-
té Ctyfi vedlejsi okruhy, které doplruji hlavni trasu
dlouhou 60 kilometr(i. Jednd se o Auerbergsky
okruh (Sasko) - 30 km, okruh kolem prehrady Sosa
(Sasko) - 18 km, okruh kolem piehrady Carlsfeld
(Sasko) - 18 km a trasu Krusnohorské vyhlidky
(Karlovarsko) - 35 km.

Za zminku stoji i HalStrovska stezka
(Elsterradweg) oteviena v roce 2013, kterd z Asska
ve sméru do Saska spojuje Doubravu a Olesnici. Na
Ceské strané je k dispozici 1,2 km, na némecké stra-
né 19,8 km cyklostezky. V budoucnu by méla vést
od pramene feky az k usti do Saly v Halle o délce
pres 250 km.

I www.zivykraj.cz

"’ Karlovarsky kraj
7‘ Zijeme regionem

text © DA Zivy kraj
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Trail park Klinovec

Trail park Klinovec

Mezi Karlovymi Vary a Chomutovem je dominantou Krusnych hor vrchol Klinovce,
ktery nabizi zimni i letni aktivni vyziti. V letnich mésicich to jsou mimo jiné
jedinecné prilezitosti pro milovniky singletrail, downhillu i zajemce o XC.

Zkuseni bajkefi i zacatecnici si mohou vybrat
z trati r(izné obtiznosti, a diky kvalitnimu provozu
zdejsich lanovek tak vyzkouset béhem dne nékolik
desitek kilometr(i mirnéjsich i naro¢néjsich sjezdu.
Nejméné ndro¢nd je modra trat Azur, kterd je pfi
svych 10 km skute¢nym rodinnym singletrailem.
| nejmensi cyklisté se zde s doprovodem rodict
budou bavit. Dalsi trati je cerveny Rubin, kde jiz
vyzkousite klopené zatacky, pumpovani v boulich,

mensi skoky a svizny flowtrail v délce 8 km. Pro
naro¢néjsi je urcen Cerny Baron, kde si ovéfite své
skute¢né bajkerské dovednosti. Zdejsi downhill
potési i ndrocné sjezdare. V terénu jsou vyznacené
také 2 okruhy (16 a 29 km), které vyuziji milovnici
horskych kol. Odménou jim jisté budou krasné
vyhlidky a pocit, Ze rozhodnuti k navstévé tohoto
stfediska i mimo zimni sezonu bylo dobrou volbou.

felix

9.00-17.00

Becherplatz, T. G. M
Tel.: +420 359 578 142, w
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Kladsky rybnik, hranice rezervace Kladské raseliny
Na projizdce
okolo raselinist

Poznejte z jizdniho kola krasu
Slavkovského lesa a Kladskych
raselinist! Treba budete mit Stésti

a narazite na nékteré vzacné druhy
nasich masozravych rostlin.

Nase putovani za¢ind v Laznich Kynzvart,
odkud se vydate po cyklostezce 2135 do Kladské.
Minete Dim pfirody Slavkovského lesa a lovecky
zamecek, postaveny ve stylu Svycarskych lo-
veckych chat. Okolo muzete obdivovat solitérni
dreviny, které jsou soucasti parkovych uprav fe-
Senych v duchu romantismu. A to uz pfijedete ke
Kladskému rybniku, ktery tvofi hranici NPR Kladské
raseliny. Vyznacuje se typickymi vrchovisti s poros-
ty borovice raselinné a blatky. Roste tu i masozrava
rostlina rosnatka okrouhlolista a vyjimkou nejsou
ani vzacné vodni houby. Zajimavé je tamni fauna,
zvlasté vzacné druhy bezobratlych zivocichl vaza-
né na radelinistni rostliny.

Po levé strané budete mit raselinisté Husi les.
Roste zde dalsi masozravka - tucnice obecna,
mnoho lisejnikd a mechorost(, nad kterymi pole-
tuji vzacné druhy motylQ, typické pro tuto oblast.
Kromé jelend, srncl a prasat vam mUze do cesty
vstoupit tieba i rys ostrovid, ktery se tu usidlil.

Déle pojedete nendro¢nym terénem do obce
Prameny, u niz se tyci zficenina kaple Panny Ma-
rie. Projizdét budete po nauc¢né stezce Mnichovy
hadce. Tam muzete obdivovat upolinovou louku
plnou krasnych Zlutych kvét(. Pokracujte do Nové
Vsi, kde odbocite na cyklostezku 2019, a uz vam
bude zbyvat jen 6 km do cile, jimz je Bec¢ov nad
Teplou, kde Ize obdivovat zdejsi hrad, zdmek ¢i
botanickou zahradu.

Simona Albrechtové

Lysina — ¢ast Narodni piirodni rezervace Kladské raseliny

foto © Wikimedia Commons, autor: Lubor Ferenc, JaDlo
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Cyklotoulky

Dolnim Poohrim °

Unikatni lavka na cyklostezce od Ing. arch. Brandy v Kadani

A

= = Dolni Pooh¥i

Pattite k milovnikiim cykloturistiky? Mate chut jen tak si slapnout do pedali

a cestou si uzivat krasy prirody? Pak pfimo pro vas je uréena cyklostezka Ohfe.
Samotna cyklostezka zac¢ina v Bavorsku u pramene Ohfie a pokracuje pres Cheb,
Sokolov, Karlovy Vary, Klasterec nad Ohfi, Kadan, Zatec, Louny, Libochovice a do

Litoméfric, kde se feka Ohfe vléva do Labe.

My si vsak spolec¢né projedeme pouhy zlomek
této trasy, jenz protind oblast Dolniho Poohfi.
Ceka vas totiz cesta nenaroénym terénem, misty
bez problém( dostupna i pro déti. Mozna tak
zjistite, ze Ohfi nemusite sjizdét jen po vodé, ale
muzete Dolnim Poohiim prosvistét i na kole.

Hned pfi vjezdu do regionu Dolniho Poohfi
minete kopec se zficeninou hradu Sumburk a za-
nedlouho dorazite k aredlu Lazni EvZenie na okraji
Klasterce nad Oh¥i. Nezapomerite ochutnat zdejsi
minerdlni prameny! Poté mUzete pokracovat za-
meckym parkem k nékdejsimu slechtickému sidlu
rodu Thund, v némz se nachazeji expozice ceské-
ho, orientalniho a starého evropského porcelanu.

Po dalsich zhruba 7 km bude vasi dalsi za-
stavkou Kadan, architektonicka perla Podkrusno-
hofi, jejiz historické centrum s fadou malebnych
méstanskych domd, radnici, baroknim sloupem

18 | www.kampocesku.cz

Lavka na cyklostezce v Zasadé

a plvodné stfedovékym hradem je chranéno
jako méstskd pamatkova rezervace. Jedine¢nou
pamatkou je také komplex frantiskanského klas-
tera. Na nedavno vybudovaném nabiezi Maxipsa
Fika najdete rozli¢né interaktivni hravé prvky pro
své ratolesti, jako tre-
ba strikajici Slapadla,
korytko na pousténi
lodi¢ek ¢i vodni déla

pripravena k souboji.
Dalsi etapa cyklo-
stezky sledujici zakruty
feky véas dale povede
k Zatci, kde Ize jen sté-
Zi vynechat navstévu
Chrdmu chmele a piva

Cyklostezka Ohe od Zeliny s nejvétsim muzeem

DESTIMAEN]I ACENTURADOLNI PO OMNM]

I —
h""' Vyhlasuje V. roénik
Fotografickeé &=

souteze :s-5.w.209

Poohfi = :

vasim °

objektivem -
o katwgorich dospll/ il

Vyhlaseni fotosoutéze 2019

Odpocivadlo na cyklostezce u Zatce

svého druhu na svété. Za vychodnim okrajem
mésta stezka sméfuje k obci Steknik, kterd se
mUze pochlubit jednim z nejkrasnéjsich rokoko-
vych zamka u nas, a poté se jesté nékolikrat priblizi
k zdkrutim Ohfe. To uz jste nedaleko Loun, né-
kdejsiho kralovského mésta, jehoz centrum zdobi
architektonicka perla v podobé pozdné gotického
kostela sv. Mikulase. K symboltim mésta patfi také
nedaleka Zatecka brana a velmi zajimava je navité-
va muzea Zkamenély les.

Tim nase cykloputovani Dolnim Poohfim
pomalu konci, nebot stfidavé po pravém i levém
bfehu meandrujici feky pak stezka mifi jiz do bliz-
kosti Ceského stfedohoti. Kazdopadné nevahejte
a vydejte se poznavat krasy Dolniho Poohfi. Jisté
budete timto malebnym krajem nadseni.

Fotografie z vasich cyklotoulek Dolnim Po-
ohfim muzete posilat na nize zminény e-mail.
Pravé vy mUzete byt zafazeni do fotosoutéze 2019
o vécné ceny. Tak at vam to Slape!

Destinacni agentura Dolni Poohfi, 0.p.s.
nam. Prokopa Velkého 1951, 438 01 Zatec
mobil: +420 731086 714

e-mail: info@dolnipoohri.eu
www.dolnipoohri.eu; www.cykloohre.cz

text © Bc. Lukds Pichlik; foto © archiv DA Dolni Poohfi



foto © Stépan Malast; Petr Kinst

Cyklostezka

Ohre — Klasterecko

Cyklostezka Ohfe protina Karlovarsky a Ustecky region. Na Klasterecku si mohou
pfiznivci cyklistiky projet také cyklotrasu ¢. 3004 Vejprty — Okounov a cyklotrasu ¢.

3005 Perstejn, Luzny — Kupa rozcesti.

Povrch cyklotrasy Vejprty — Okounov je zpev-
nény, asfaltovy, je vhodny pro viechny typy kol,
trasa je znacena jako lehkd. Je dlouhd 25 km.
Zacina ve Vejprtech a postupné vas provede ob-
cemi Cerny Potok, Kovafska, Horni Halze, Udolicko,
Perstejn, Luzny a Okounov. Trasa Perstejn, Luzny
- Kupa rozcesti vede misty Perstejn, Luzny, Smilov,
Srni a Kupa. Povrch je asfaltovy, trasa je dlouha
10 km a smérem na Kupu se obtiznost mirné zvy-
Suje, jinak je znacena jako lehka.

Region Klasterecko nabizi navstévnikim hned
nékolik zajimavych mist. Na samém zacatku privita
cyklonadsence obec Perstejn, kde mdzete ochut-
nat nejenom regiondlni pivo Chalupnik v mistnim
pivovaruy, ale také navstivit perstejnsky hrad. Hrad

Perstejn byl Gdajné nejvétsim hradem v celém
Poohfi a staval severozépadné od stejnojmenné
obce.

K prvnimu vyznamnéjsimu stoupani se dosta-
véme u obce Cernys, kde stoji za zminku Louka
vstavacl. Jde o prirodni pamatku, kde se na plose
1 ha hojné vyskytuje nékolik druhl zvlast chrané-
nych rostlin, napf. prstnatec méjovy.

Poté nasleduje klesani pres Oharskou louku az
do Klasterce nad Ohfi.

Prvnizminky o Klasterci spadaji mezi roky 1150
a 1250, kdy zde bylo malé proboststvi, vybudova-
né postoloprtskymi benediktyny. Béhem staleti se
zde vysttidalo nékolik majitel(, z nichz nejvyznam-
néjsi je bezpochyby rod Thund. Ten zde plsobil od

Historicka ¢ast mésta s Sumnou v pozadi
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Klasterec nad Ohii od Doupovskych hor

Ohfe u Cerny3e

17. do 20. stoleti. A pravé Michael Osvald Thun se
proslavil jako jeden z nejvyznamnéjsich stavitell
17. stoleti. Klasterec za jeho vlady prosel vyraznou
proménou. Byl upraven zédmek, postaven kostel
Nejsvétéjsi Trojice a ve stejnou dobu vznikla také
sala terrena se sochaiskou vyzdobou od Jana
Brokoffa.

V roce 1794 byla v Klasterci zalozena také
thunska porcelanka, druha nejstarsi porceldnka na
nasem Uzemi. Je nejvétsim ceskym vyrobcem por-
celanu a v soucasnosti svym navstévnikim nabizi
také novou expozici s nazvem Holky z porceldnu,
ktera nese néazev podle stejnojmenného filmu
natoceného v klasterecké porcelance v roce 1974.

Dominantou mésta je neogoticky zdmek s mu-
zeem porcelanu a anglickym parkem, ktery plynule
navazuje na lazenskou zénu Lazni Evzenie, kde se
mUzete obcerstvit tfemi minerdlnimi prameny
a poté pokracovat v cesté podél levého brehu feky
Ohfe, pfes most do Rasovic a po pravém brehu
kolem Zasady po cyklostezce az ke kralovskému
méstu Kadan.

Turistické informacni centrum

nam. Dr. E. Benese 85, 431 51 Klasterec nad Ohfi
tel.: +420 474 359 687

e-mail: icklasterec@amuklasterec.cz
www.klasterec.cz
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CGeské stiedohoii  AMLAB
— FLBER

www.stredohori.cz  LaBskA-sTEzZKA.cz

a Ceskym stredohofim

na kole

VYLET NA RIiP

www.vyletnarip.cz

Mate déti a chcete s nimi travit volny as aktivné? Pak se vydejte na Labskou
stezku do Ceského stiedohofi a Podfipska. V celém Usteckém kraji méfi 96 km

v vrs

a vede od Stéti pres Roudnici nad Labem, Litomérice, Usti nad Labem do Dééina

a Hrenska.

Jednotlivé useky jsou od sebe vzdaleny od
20 do 30 kilometrd, na fadé mist funguiji pfivozy,
v seoné jezdi po Labi lodni linky DUK a po obou
bfezich vladne ¢ild vlakova doprava. Diky tomu Ize
jednotlivé vylety pfijemné kombinovat.

Zacnéte v Roudnici nad Labem. Z Prahy sem
dojedete cca za 30 minut autem, o chlup déle
vlakem. Vydejte se po levobiezni trase 2A Labské
stezky smér Nucnicky, pfivozem se prevezte na
pravy bieh a pres Lounky se vratte zpét. Odménit
se mlzete v cukrarné Dortletka v Roudnici nad La-
bem. Stejnojmenny zékusek - snéhové pecivo se
specialnim kavovym krémem nese znacku CESKE
STREDOHORI regionalni produkt®.

Druhym cilem vdm bude prohlidka Lob-
kowiczkého zamku, vystup na méstskou véz
Hlasku nebo samotny vyslap po stopach praotce
Cecha na horu Rip. Na Upati hory si pak mizete
v sezoné pujcit kolobézku a béhem pil hodiny se

Lobkowiczky zdmek s romanskym hradem
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Bruslafi na Labské stezce

po modré vrétit zpét. Okoli nabizi i navstévu His-
toryParku Ledcice, kde si s archeology priblizite
zplsoby ziskavani informaci o ddvnych dobach. Ve
stejné obci na vas ¢eka i Muzeum stfedoceského
a podfipského venkova.

Autem nebo vlakem popojedte po proudu az
do Usti nad Labem, kde po Labské stezce pohodl-
né dojedete i s mensimi détmi po pravém biehu
do Décina. Cestou navic mizete navstivit zamek
Velké Biezno. Celé 1éto tu probihaji pravidelna
détska divadelni predstaveni. Z Décina se vydej-
te stejnou trasou zpét nebo pohodiné 20 minut
vlakem.

Druhou moznosti je se z Usti nad Labem vydat
proti proudu do Litoméfic lodi a zpét se projet
25 km malebnym labskym udolim. Lodé pluji od
bfezna do fijna o vikendech a svatcich vzdy v 9:20
z centra mésta, v lété i ve stiedu a ctvrtek. Ve

4 b) 456 mn.m.

Labska stezka — odpocivadlo Cirkvice

Kdyz mali nevédi, velci poradi...

1. Jak vysoka je hora Rip?
a)426 mn.m.

c)459mn.m.

2. Jak se jmenuje méstska véz v Roudnici
nad Labem?

a) Laska

b) Hlaska

¢) Kratochvilova rozhledna

3. Jak se nazyva udoli Labe, kterym feka
vstupuje do Ceského stredoho¥i?

a) Velka Brana

b) Prav¢ické Brana

¢) Porta Bohemica
Své odpovédi nam posilejte
do 10. zafi zwww.kampocesku.cz/
@ souteze nebo postou na adresu redakce.
Deset autorii spravnych odpovédi obdrzi od

DA Ceské stfedohofi zajimavé ceny.

Pfivoz na Labské stezce

Velkych Zernosekach muazete pfivozem na druhou
stranu a udélat si zajizdku do Oparenského udoli.
Piijemny je i Usek z Malych Zernosek do Lovosic
(cca 4 km) se zastavkou na zbrusu nové rozhledné
u Café Zadmecek piimo u feky. A pokud jiz budete
v Usti nad Labem, nezapomente vyjet lanovkou
k vyletnimu zamecku Vétruse, maji tu i zrcadlové
a pfirodni bludisté, nebo m(izete probadat ziiceni-

nu umélct - hrad Stiekov.

Informacni a dopravni centrum Podfipska
Arnostova 88, 413 01 Roudnice nad Labem
tel.: +420 412 871 501-2

e-mail: infocentrum@vyletnarip.cz
www.vyletnarip.cz

www.stredohori.cz

foto @ Destinacni agentura Ceské stfedohofi, 0.p.s. a Rip, 0.p.s.
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Industrialni cyklostezka

Zajem o cykloturistiku stale stoupd, a neni to jen diky vyrobé kvalitnich kol.
Rozsifuje se i spektrum cyklotras a cyklostezek. Méstské cyklostezky zacinaji byt
nutnosti a znaceni cyklotras v pfirodé samoziejmosti. Mezi cyklostezkami existuji
i skute¢né unikaty, a nemusi jit zrovna o singletrail.

Jednou z takovych je cyklostezka vybudovana
v bezprostredni blizkosti hnédouhelnych dold,
mezi obcemi Prunéfov a Cernovice. Byla oteviena
k uzivani v kvétnu 2018. Nabizi bezpecné projeti
Useku mezi mésty Kadari a Chomutov, odklonem
od mezinarodni komunikace 1/13. Navic umoziuje
sezndmeni se s pribéhem dini tézby v rozsahu,
ktery jinde v CR neuvidite. Ma kvalitni asfaltovy
povrch a jeji odpocivadla jsou opatfena stojany
na kola a plastickymi modely zaniklych obci, které
v minulosti ustoupily tézbé. Na cyklostezku dopo-
ru¢ujeme nastoupit v Kadani u parku pod vlako-
vym nadrazim a po malém stoupdni vas cekd jizda
témér po vrstevnici. Cestou uvidite zrekultivované

Uzemi, technické prvky, zazijete prdjezd tunelem,
prekonani pasového dopravniku, spattite hnédo-
uhelny dil a stroje na tézbu uhli nebo tepelnou
elektrarnu. To vie na pfiblizné 8 km trasy. Z Cerno-
vic pak mGzete pokracovat do Bfezna a Zatce.

M. Foltyn

KAM na V)'/Ietl “

Cyklisticka sezona
v Usti nad Labem

Slavnostni zahdjeni probéhne

v sobotu 13. 4. 2019 na Labské stezce
u Benesova mostu. Akce probéhne

v dobé od 10 do 15 hodin.

Pripraveny budou aktivity pro déti i dospélé.
Vlyzkousejte si tfeba Fruit Bike a usSlapejte si své
smoothie. Tésit se mlizete i na predstaveni nové
elektrické trikolky. Vyuzit Ize zdarma Cyklobus
z Labské stezky na Bukov a Severni Terasu. Cyklo-
bus jezdi o vikendech a stétnich svatcich v terminu
od 13. 4. do 22. 9. Trasa vede pres zastavky Krajsky
soud, Bukov, Severni Terasa a Orlicka.

VlyuZzijte moznost zapUjceni kol a kolobézek
v Cyklocentru mésta Usti nad Labem. K dispozici je
10 méstskych kol a 4 kolobézky. Cenik naleznete
na www.msul.cz.

I www.usti-nad-labem.cz

www.kampocesku.cz | 21
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Kralovéhradecky a Pardubicky kraj spojily své sily a diky
tomu vznikly zbrusu nové trasy, které vas provedou napfic
obéma kraji. Pevné véfime, ze se vam budou libit. Jste

pfipraveni $lapnout do pedali?

Béhem tvoreni tras jsme mysleli opravdu na
kazdého. At uz jste aktivnim sportovcem, rekre-
acnim cyklistou ¢i mirné unavenym rodicem,
ktery zrovna nepotiebuje s détmi,lamat” rekordy.
Pro velké objevitele jsou pfipraveny cyklovylety
prospikované hrady, zamky a unikadtnimi misty,
ze kterych se vdm bude tajit dech. Rodiny s détmi
oceni zejména nendroc¢né trasy s moznosti koupa-
ni, relaxu v piirodé nebo navstévy zoo ¢i hiebcina.
Mate radi vyzvy a adrenalin? Tak si namazte klouby,
vezmeéte si s sebou dostatek tekutin a vyrazte na
trasy vedouci pres hiebeny hor. Odménou pro vas
budou super vyhledy i za hranice Ceska.

Spolecné vam prejeme stastnou cestu a dou-
fdme, Ze vds nové trasy , chytnou” za srdce. Tak
do toho!

Zamky a hrady na fece Orlici

Jednu z méné nérocnych ,Cyklopecek” pred-
stavuje trasa Zamky a hrady na fece Orlici, ktera vas
provede nékolika malebnymi misty z nasi historie.
Cesta zacina u zamku Castolovice. V jeho zédmec-
kém arealu s anglickym parkem stoji za navstévu
,zamecky zvéfinec’, ve kterém uvidite domdci
i cizokrajna zvifata. Vase cesta bude pokracovat ko-
lem zamkii v Kostelci a Doudlebach nad Orlici az
do malebného historického méstecka Potstejn.
Zde muzete vystoupat kiizovou cestou na pot-
Stejnsky hrad nebo posedét v nékteré z mistnich
kavarnicek a cukréren.

22 | www.kampocesku.cz

KRALOVEHRADECKY
KRAJ

Dalsi putovani povede tGdolim Divoké Orlice,
kde budete mijet skalnaty hradni kopec se stfedo-
vékym hradem Litice. Na cesté pfes Zamberk po-
tom doporucujeme zastavku na Kapelském vrchu,
z mistni TyrSovy rozhledny spatiite Orlické hory,
Krélicky Snéznik a polské pfihranici, za dobrého
pocasi dokonce i hiebeny Krkonos. Cilovym stano-
vistém trasy je mésto Letohrad. Za navstévu zde
urcité stoji nejen zamek, ale také Muzeum Jary Ci-
mrmana a predevsim Muzeum femesel - nejvétsi
muzeum svého druhu v Ceské republice.
délka: 39 km
Misto, kde dostanete razitko: Penzion a kavarna
Trnka Potstejn, hrad Litice
Odkaz na popis trasy, kde stahnout GPX sou-
bor: https://mapy.cz/s/3kD1E

Detailni popis trasy:

4363 Castolovice > Kostelec nad Orlici mésto,
zst. (2,3 km); 4318 Kostelec nad Orlici mésto zst.
> rozcestnik ul. TyrSova, (0,9 km); 4321 rozcestnik
ul. TyrSova > PristfeSek Grunda (1,2 km); 4312 P¥i-
stfeSek Grunda > Doudleby nad Orlici > Potstejn,
u cukrarny (8,5 km); 4321 Potstejn, u cukrarny
(odbocka vlevo) > Potstejn rozcesti (0,3 km); 4072
Potstejn rozcesti > Litice nad Orlici > Bohousova
(8,4 km); 4073 Bohousova > Zamberk (most pres
Divokou Orlici) (8,6 km); 18 Zamberk (most pies
Divokou Orlici) > Letohrad (8 km)

I www.hkregion.cz

Zricenina hradu Potstejn

Zamek Castolovice

Novy zdmek Kostelec nad Orlici

Zamek Doudleby nad Orlici

foto © Jaroslav Kocourek; Ondfej Littera; Martin Dusil



Hrad Svojanov _ Hradec Kralové . Opevnéni prevrdceny fopik

Zemska brana - Stezka korunami stromd KrkonoSe

5. rocnik souteze Cyklopecky

15 cyklotras napiic Vychodnimi Cechami Velkd

Letos poprvé vedou trasy pres 2 kraje! . .
Pardubicky kraj a nové také Kralovéhradecky kraj letni souteéz

o krosove kolo
Sbirejte razitka na trasach - MERIDA

a zapojte se do soutéze o ceny! \

Soutéz probiha od 1. 4. do 20. 10. 2019

HLAVNT CENA:
KROSOVE KOLO MERIDA (do soutéze vénoval hlavni partner soutéze Cyklo Point)

DALSI VELKE CENY:

VIKENDOVY POBYT pro 2 dospélé osoby a 2 déti s polopenzi na hradu Svojanov
DARKOVY POUKAZ v hodnoté 10 000 K¢ na éerpant sluzeb
ve Spa resortu Tree of Life (Ldzné Bélohrad)

DALSI CENY:

cyklodopliky, darkové predméty a vstupenky na akce a zazitky www.vychodnicechy.info/cyklopecky
ve Vychodnich Cechach www.hkregion.cz/cs/tipy-pro-vas

‘ , Pardubicky s . Soutéz Cyklopecky Viichodnich Cech 2019
‘l#‘ ko y ’ TREE // e ¥ Ceskojede se kond pod zdstitou radniho
. e Pardubického kraje René Zivného

*****

VYCHODNI EECHY
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Milan Silny
Kazdy kopec bere... dech

Celkové pata kniha autora a volné pokracovani
jeho knih o kopcich. Vite, které z ¢eskych kopct
jsou nejsladsi? Cukrdk a Mednik. Tim ale vycet
sladkosti nekon¢i. Na Breclavsku se nachazi ko-
pec, kterému se fikd Cukrmandle. Milan Silny je
bedlivym pozorovatelem a vsimavym poutnikem.
Poeticky vykresluje ¢eskou krajinu, misty v knize
i basni. Kazdy navstiveny vrchol obohati o ze-
mépisné Udaje, témér nikdy nechybi nadmorska
vyska. Knihou se muzete inspirovat k vyletdm na
nejzajimavéjsi kopce Ceské republiky a blizkého
pohrani¢i. Dozvite se, kde lezi Certova hrbatina,

Svata Bozdk
Kdo spi, nevyhraje

Prvni ¢esky ucastnik v cili nejdelSiho cyklistického
zavodu svéta. Zavod napii¢ Amerikou RAAM - jed-
na z nejvétsich zkousek vydrze, odhodlani i psy-
chické odolnosti, jakou clovék viibec mize dob-
rovolné podstoupit. CtyFi tisice osm set kilometrd
v sedle kola, skrz spalujici vedra pousti, strmé vy-
jezdy mrazivych hor, vSudypfitomné nebezpeci
tornad, nekonecné roviny v silném protivétru, pfi-
valové desté a krupobiti i nebezpecné sjezdy. S tim
v8im se zavodnici musi poprat. Co je ale nejhorsi,
je nedostatek spanku. Zavod napfi¢ Amerikou se
totiz jede dnem i noci. Kdo spi, nevyhraje. Kniha je
autentickym svédectvim pfimého Ucastnika, ktery
jako prvni z nasich zavodnik( tento brutalni zavod
dokoncil. Ale nejen to, umistil se pfi premiérovém
startu v sélo kategorii na krasném Sestém misté.
cena: 239 K¢

www.cykloknihy.cz
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Slepici hory s vrcholy Kohout a Slepice, kdy u nas
soptila nejmladsi sopka, kde je nejteplejsi, nejsla-

dalsich zajimavosti.
cena: 279 K¢

www.cykloknihy.cz

Jaky je ¢asovy limit pro dokonceni nejdelsiho
7 cyklistického zavodu svéta?

® a)10dni

b) 12 dni

¢) 15 dni
Své odpovédi nam posilejte do 10. zari
zwww.kampocesku.cz/souteze nebo postou na adresu
redakee. Tri autofi spravnych odpovédi obdrzi
od nakladatelstvi Cykloknihy hodnotnou publikaci.

Jiti Bouda
Poutnicky denik

Michal Pavlata
Tam, kde cesty konéi

Denik Jitiho Boudy z poutni cesty do Santiaga de
Compostela v roce 2003, na kterou se vydal na kole
od kostela sv. Matéje v Praze-Dejvicich. Dalsi cestu
absolvoval o tfi roky pozdéji. Letecky se prepravil
i s kolem do Lisabonu, aby zapocal putovani tam,
kde ho posledné ukoncil - v Santiagu de Com-
postela. Odtamtud projel mnoha staty Evropy na
cesté bezmala pét tisic kilometrd dlouhé a presné
po dvou mésicich se v poradku vratil domu. Za
dalsi tfi roky si naplanoval cestu po vyznamnych
evropskych galeriich a muzeich uméni v zépadni
Evropé. Osud ale rozhodl jinak. Jifi Bouda si na
cestach vse nejen zapisoval, ale samoziejmé také
kreslil. Vnimal krasu krajiny, objevoval nova mésta,
potkaval zajimavé lidi. Jeho kresby vérné zachycuiji
krajinu i skvosty architektury a jsou dokumentem
o dobé, lidech, méstech i stavbach. Publikace je
ur¢ena nejen pro cyklisty, ale pro véechny cesto-
vatele. Kniha obsahuje jako bonus velkou mapu
Poutnickych cest.

cena: 398 K¢

www.cykloknihy.cz

Pro cyklisty milujici kopce se najde v Alpach nespo-
et legendarnich stoupani, vyjezd(, sedel. Asi kaz-
dy, kdo s kolem mifi do téchto evropskych velehor,
zna pojmy jako Hochtor, Passo dello Stelvio, Alp
d'Huez... a mnoho dalsich. Existuji ale i nepifilis
znama stoupani, kterych si cyklista v mapé casto
ani nevsimne. O téch nejzajimavé;jsich tato kniha
pojednéva. Popisy tficeti tras zavedou ctendre do
vysky kolem dvou tisic metrd. Ve vétsiné piipadd
se jednd o tzv.,slepé” komunikace, kde silnice kon-
¢i a je tfeba se vratit stejnou cestou zpét. Stoupani
jsou hodnotnd, ndroc¢na a vyhledy neméné tchvat-
né. A co je dulezité - tyto cesty nejsou tak frekven-
tované jako hlavni tahy. Kdo si chce kopce v Alpach
poradné uzit a projet se na kole, pfijizdi vétsinou
autem a resi otazku, kde ho nechat a jak se k nému
vratit. Tato kniha vam v tom bude dobrym radcem.
cena: 239 K¢

www.cykloknihy.cz

pripravila: Alice Braborcova (braborcova@kampocesku.cz)



Cyklisté v Usti nad Orlici oddechuj[ou]

Mésto Usti nad Orlici

Orlickoustecko patfi mezi asto vyhledavané cyklistické destinace. Centrem
regionalni cyklistiky se stalo mésto Usti nad Orlici, kde se sbihaji cyklostezky

a cyklistické trasy z Sirokého okoli.

Po upravenych a udrzovanych cyklostezkach
dojedete do Usti nad Orlici z Ceské Trebové,
Chocné a Brandysa nad Orlici, Letohradu a pfi-
padné také ze Zamberka. Na tyto cyklostezky jsou
napojeny také cyklotrasy, které vas dovedou ke
vzdalenéjsim zajimavym turistickym cildm, mezi
néz patii napfiklad hrad a zdmek Potstejn, hrad Li-
tice, zficenina hradu Lansperk a Brandys nad Orlici,
stfedovéka tvrz Orlice v Letohradé nebo rozhledna
v Zamberku. Malebnym uddolim Feky Ticha Orlice
se po cyklostezce podivate az k paméatniku J. A. Ko-
menského nebo k zdmkim Chocen, Doudleby nad
Orlici, Kostelec nad Orlici a Castolovice.

Ptimo v Usti nad Orlici najdete krasna, klidna
a medita¢ni mista. V centru mésta za kostelem Na-
nebevzeti Panny Marie na misté starého hibitova
najdete novy park, ktery vznikl revitalizaci hibitova
a marnice. Ta je prebudovana na meditacni kapli
sv. Jana Pavla Il. a zve vas ke ztiseni a spocinuti. Je
vyzdobena malbou i sochami andéld, sklenénou
mozaikou a netradi¢nimi trubicovymi zvony. Dal-
$im mistem k zastaveni je Hernychova vila v centru
mésta. Ta nabizi pfijemné posezeni jak na lavickach
v prilehlé zahradé s fontanami, tak na terase seces-
ni restaurace. V Usti nad Orlici je také netradi¢ni
klidovou zénou Kocidnka, kde je park stylizovan
do velkych kruht vyplnénych zeleni a kvétinovou
vysadbou. Nechybi zde travnaté plochy k sezeni
ani vodni prvky a zéna pro déti.

Tésime se na vasi ndvstévu...

21. 4. Kolem Pastvinské piehrady |
34. ro¢nik cykloakce
8. 5. Cyklisticka ¢asovka na Andrliv chlum |
30. ro¢nik akce pro vefejnost
12. 5. K rozhledné AndrlGiv chlum |
24. ro¢nik cykloturistické akce
17.-18. 5. Cyklo Glacensis | 18. ro¢nik,
mezinarodni cyklisticka akce pro vefejnost,
cil: CR/ Letohrad - Raj
1. 6. Orlickym podhdfim |
43. ro¢nik cykloturistické akce
22. 6. Lan3perskym panstvim |
12. ro¢nik pési a cykloakce a in-line klani
- Orlickym cyklo&in-line kralovstvim
Turistické informacni centrum
Sychrova 16, 532 24 Usti nad Orlici
tel.: +420 465 514 271

e-mail: ic@muuo.cz
www.ustinadorlici.cz

Hernychova vila

KAM na V)'/le'l'l “

Na kole za
pernikem

Hledate originalni vylet pro déti
i dospélé za hranice vsednich dn@?

Navstivte KRALOVSTVI PERNIKU pod hradem
Kunéticka hora pfimo na Labské cyklotrase.

Zakoupenim vstupniho viza u nds ziskéte pré-
vo zucastnit se klubového zéZitkového programu
v roli, kterou si vyberete. Pro déti je pfipravené
neobvyklé zamysleni nad pohadkou ,O pernikové
chaloupce’, dospélé zaujme historie pernikarstvi
pardubického perniku s ukazkou v Pernikéiské
dilné Jezibaby. Aktudlni informace najdete a zazit-
kovy program rezervujte na www.kralovstvi.c.z

I www.kralovstvi.cz

Kdyz mali nevédi, velci poradi...
Kde se nachazi Kralovstvi perniku?

a) u Pisku

b) u Pardubic

¢) u Pohorelic

Své odpovédi nam posilejte do 10. zaFi
7 zwww.kampocesku.cz/souteze nebo
@  postou na adresu redakce. Tii autofi
spravnych odpovédi obdrzi zajimavé darky
z Kralovstvi perniku.

@)

Kralovstvi perniku®

www.kampocesku.cz | 25
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Zasady bezpecné

na kole

V4

jizdy

Jezdéte co nejblize u pravého okraje silnice a sledujte pozorné provoz okolo sebe,
abyste mohli véas zpomalit nebo zastavit pfed moznym nebezpecim.

Nikdy nejezdéte dva vedle sebe ani dva na jednom
kole. Nevozte predméty, které by mohly vas nebo
dalsi osoby zranit.

Nepouzivejte kolo k prepravé nadmérnych, nefo-
remnych a tézkych nakladd. Své umysly davejte na-
jevo vcas a takovym zpuisobem, aby je ostatni fidici
i chodci spravné pochopili. Pfi kazdé zméné sméru
jizdy dejte vcas a zietelné znameni pazi. Pfed vybo-
¢enim doleva se nezapomeite ohlédnout.

Na prechodu pro chodce, zejména kdyz odbocu-
jete vpravo nebo vlevo, dejte prednost prechdze-
jicim chodcdm.

26 | www.kampocesku.cz

Tam, kde je husty provoz, vedte jizdni kolo radéji
opatrné po chodniku. Respektujte pokyny policis-
td, svételné signaly a dopravni znacky. Budte ohle-
duplni k ostatnim ucastniklm silni¢niho provozu.

Nezdrzujte provoz zbyte¢né pomalou jizdou
a neprekazejte ostatnim fidicdm. Pii jizdé si vzdy
chranite hlavu cyklistickou pfilbou.

Za snizené viditelnosti nezapomerite v¢as rozsvitit
svétlo.

Oblékejte si barevné, reflexni a svétlo odrazejici
obleceni.

Pro jizdu na kole se rozhodujte vzdy s ohledem
na svlj aktudlni zdravotni stav. Pfihlédnéte také
k hustoté provozu a momentalnim podminkdm na
silnici.

Pred kazdou jizdou na kole (i béhem jizdy) plati z&-
kaz pozivani alkoholickych ndpojl stejné tak jako
p¥i fizeni motorovych vozidel.

Pravidelné osetfujte své jizdni kolo a dbejte zejmé-
na na to, aby bylo fadné vybaveno a mélo v porad-
ku vsechny soucasti, které umoznuji bezpecnou
jizdu. Reflexni doplrky v kazdém pfipadé zvysuji
bezpecnost cyklistll na silnicich.

Chovejte se vzdy tak, jak byste chtéli, aby se ostatni
chovali k vam.

Pro¢ je nutné pouzivat
pFi jizdé cyklistickou pF¥ilbu?

Jednou ze zkladnich pficin zranéni ¢i amrti cyklis-
td je pravé poranéni hlavy.

Cyklisticka pfilba zabrani 85 % urazl hlavy a 88 %
Uraz( mozku.

Pii stfetu vozidla s cyklistou dochazi nejcastéji
k Urazu hlavy narazem o vozovku, kapotu vozidla
nebo jinou piekazku - strom, obrubnik, patnik...
V zavislosti na sile uderu mize poranéni hlavy
vyustit v dlouhodobé poruchy soustfedéni, bolesti
hlavy a problémy s rovnovéhou, pfipadné muze
dojit k vdznému poskozeni mozku ¢i k umrti.

foto a text © Krajské feditelstvi Policie kraje Vysocina



foto © Vlysocina Tourism; Jaroslav Horak

1

e o T W v e

Procestujte Vysocinu na kole

Kopce zahalené do zelenych vétvi strom, barvami hyfici rozkvetlé louky,
udoli prozarené paprsky letniho slunce, romanticka skaliska i pivabné zakouti

vrv

bublajicich potokii a ficek. Tak néjak si predstavujeme idedlni misto, kde stravit
dovolenou a zapomenout na starosti vSednich dni. A pravé takova je Vysocina.

Navstivte hrad a zamek v Polné

Dochované hradni a zdmecké ¢asti dokumen-
tuji architektonicky vyvoj objektu v rdmci jednot-
livych uméleckych slohd. Vidét Ize ¢ast gotického
hradniho traktu s renesan¢né upravovanym kiid-
lem, dochovanou ¢ast gotického opevnéni. V are-
alu sidli méstské muzeum, mapujici predeviim
historii polenského regionu.

Velké Darko

Okoli rybnika Velké Darko obklopuje kouzelna
krajina, jez je pro turisty velmi pfitazliva. Pfedevsim
diky svym pise¢nym a travnatym plazim, kfistalové
Cisté vodé, vhodné ke koupani pro déti i dospélé,
moznosti vodnich sport(, véetné pdjcovny lodi-
Cek. Pro cyklisty je pfipraveno mnoho kilometrd
znacenych tras.

I do lesa miiZete na kole

Cyklotrasa u Velkého Dérka. Foto: Jaroslav Hordk

Hrad a zamek v Polné
Muzeum autiéek v PFisece

Za navstévu rozhodné stoji prisecky zdmek na
Jihlavsku. Od roku 2015 je sidlem muzea auticek,
které &ita nejvétsi sbirku modeld v Ceské republice.
K vidéni je na deset tisic rGznych modeld, jez byly
vyrobeny na tzemi Ceskoslovenska ve 20. stoleti.

Vysocina Tourism, p. 0.

Na Stoupach 144/3, 586 01 Jihlava
www.facebook.com/regionvysocina
www.vysocinatourism.cz
www.vysocina.eu

Vysocina

Tourism

Muzeum auticek na zamku Priseka

Léto na Vysoéiné
Prozijte s ndmi to nej z Vysociny:

18.-19.5. Svatojanska pout na Zelené hore

25.5. Slavnosti Zirovnického jednorozce
7.-8.6. Pelhfimov — mésto rekordd

14.-15.6. Nova Civitas v Novém Mésté na Moravé
14.-16.6 Brtnické kovadliny

21.-23.6 Jihlavské haviteni

31.7. Tavba ve sklaiské peci Havlick(v Brod
29.7.-3.8. Samajim, Trebi¢

www.zelena-hora.cz
www.zirovnice.cz
www.dobryden.cz
www.nmnm.cz
www.brtnickekovadliny.cz
www.havirskypruvod.cz
www.muzeumhb.cz
www.samajim.cz

Pokud vas cyklotoulky Vysocinou zaujaly, tak se podivejte na nas web www.kampocesku.cz, kde
najdete soutéz, v niz mizete vyhrat zajimavé ceny od Vysocina Tourism.

www.kampocesku.cz | 27
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Stezka zelezné opony

Ze severu Evropy od Barentsova more az k Cernému mofi se v minulosti tahla
takzvana ,zelezna opona’, ktera témér 40 let rozdélovala Evropu na Vychod

a Zapad. V mistech, kudy vedla, je dnes vybudovana evropska cyklotrasa -
EuroVelo 13, také nazyvana Stezka Zelezné opony (Iron Curtail Trail), ktera

je soucasti vznikajici celoevropské sité dalkovych cyklotras EuroVelo.

Po svém dokonceni bude tato trasa kopirovat
linii byvalé zelezné opony, jez v dobach studené val-
ky rozdélovala Evropu na vychodni a zépadni blok.

Mezi Gmiindem/C. Velenicemi a Hohenau/Mor.
Svatym Janom vede oznaceny Usek EuroVelo 13
o délce 329 km uzemim Rakouska (regionem
Weinviertel a Waldviertel) a CR (pes kraj Jiho¢esky,
Viysocina a Jihomoravsky).

Uzemim jizni Moravy prochazi celkem 105 km
trasy EuroVelo 13, v Dolnim Rakousku v oblasti
Weinviertel pak 114 km trasy. Jednd se o pomérné
nenaroc¢né useky, které zvladnou i méné trénovani
jedinci. Vétsina usekd z celkové trasy vede po malo
frekventovanych komunikacich, lesnich cestach
a byvalych signalkach, a nabizi tak dostatecny
komfort i bezpeci. Neni proto nic snazsiho nez se
vydat po modrobilém ¢tvercovém logu s kruhem
Zlutych hvézd, cislem 13 uprostied a nazvem trasy.

Cast stezky vedoucdi jizni Moravou vés provede
Narodnim parkem Podyji kolem navstévnického
centra v Cizové, kde si mdzZete prohlédnout 350 m
zachovalé zelezné opony vcetné strazni véze. Dale
pokracuje do vyznamnych historickych a vinarskych
center — Znojma a Mikulova. V Mikulové stoji za
to si prohlédnout novou Stezku svobody, jez vy-
pravi ptibéhy lidi, ktefi se pokusili zeleznou oponu
prekrocit.

Za Mikulovem stezka vstupuje do Lednicko-
-valtického arealu, Uzemi zapsaného do seznamu
svétového kulturniho dédictvi UNESCO. Historii

28 | www.kampocesku.cz

Zelezné opony dokumentuje Muzeum Zzelezné
opony ve Valticich, které bylo zfizeno v budové
byvalé celnice. Ceskou republiku opousti Stezka
Zelezné opony nedaleko soutoku dvou nejvétsich
fek regionu - Moravy a Dyje.

Smutnou historii zelezné opony dokumentuji
po celé délce trasy desitky bunkrl (tzv. fopiky)
a pevnosti budovanych pfed druhou svétovou
valkou.

Zelezna opona délici tzem{ vice nez 40 let
néhle dlouhodobé zpfetrhala stavajici hospodaf-
ské a socidlni vazby. Od otevieni hranic a obzvlast
od momentu pfipojeni Ceské republiky k EU viak

Pamatnik zelezné opony u izova

Muzeum ¢eskoslovenského opevnéni v Satové,
péchotni srub MJ — S3 Zahrada

Inojmem na kole

existuje bezpocet snah o oziveni a zatraktivnéni pfi-
hrani¢niho regionu a jeho oboustranné presahujici
rozvoj, jehoz cilem je ochrdnit a zachovat Zeleny
pas jako pater jedine¢ného spojeni mezi pfirodnim
a kulturnim dédictvim. Zachovat ho jako Zivouci
pamétnik dobovych déjin dalsim generacim, ktery
by se mél stat podporou dlouhodobého turistického
rozvoje v regionu pro pési i cykloturistiku.

jihomoravsky kraj

Vicena
https://ev13.eu
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Boskovickem na kole

Méte radi aktivni odpocinek a chcete, aby se vase déti béhem dovolené nenudily?
Radi bychom vas pozvali do Boskovic, do mésta s krasnou piirodou a bohatou
nabidkou sportovné relaxa¢niho vyziti po cely rok.

Jenom kousek severné od Brna, v nadherné
prirodé uprostied kopcl, lezi mésto Boskovice
s bohatou minulosti, se slavnou kulturni tradici,
historické i soucasné centrum regionu, kterému
zaklady polozil véhlasny rod pand z Boskovic. Ve
spojeni nadstandardniho zazemi pro sport a rela-
xaci a krasného okoli se Boskovice stavaji centrem
turistiky, relaxace a odpocinku. Pfijjemna zdkouti ve
mésté i v okolni pfirodé dovoluji travit zde chvile
odpocinku nejen ve zhavé letni sezoné, ale po cely
rok.

Na své si zde pfijdou rodiny s détmi, jimz se na-
bizeji terény nejen pro kratké prochazky, ale i pro
cyklistické vylety. Mladez zde najde fadu moznosti
pro sportovni vyziti pod stfechou i v pfirodé, nabizi
se i fada moznosti pro ty, kterym se nechce spét.
Sportovni vyziti nabizi areal v Cervené zahradé,
kde je umistén moderni aquapark s relaxa¢nim
a plaveckym bazénem, brouzdalisté, skluzavky
a tobogan. Zahrét si mdzete badminton, beachvo-
lejbal nebo pétanque. Vyuzit mizete také tenisové
kurty, fotbalova hfisté a in-line plochu na zimnim
stadionu.

Od dubna do fijna je pfistupny nové vybudo-
vany aredl singletrailll Boskovické stezky o délce

10 km, které se nachazeji nedaleko od centra més-
ta Boskovice v prostoru smiSeného lesa Doubravy.
Tento nové vybudovany areél je vhodny pro pul-
denni sportovani pro celou rodinu. Boskovické
stezky jsou uréeny pro zacatecniky a stfedné po-
krocilé vyznavace terénni cyklistiky, zacinaji i konci
v aredlu Sportparku Boskovice. Vyjezd nahoru
vede po modré trase a stoupani je pozvolné. Cestu
dold mzete volit dle obtiznosti nebo délky trasy.
Na vsech tratich najdete klopenky, vinky, rychlejsi
pasaze, nékde také uzké pasaze mezi stromy i dre-
véné lavky. Nadherné lesy plné hub, vSude boro-
vice a pékné upravené trasy. To jsou Boskovické
stezky. Tak je nevdhejte navstivit.

Navstévnici mohou vyuzit také atrakci Wes-
tern parku vcetné lanového centra, ktery se na-
chazi v tésném sousedstvi.

Kdyz mali nevédi, velci poradi...

1. Kde lezi mésto Boskovice?

a) v Jihoceském kraji.

b) v Jihomoravském kraji

¢) ve Stfedoceském kraji

2. Kolik kilometrti jsou dlouhé Boskovické
stezky?

a) 10 km

b) 15 km

c) 20 km

3.Kde najdete lanové centrum?
a) vzamku

b) v muzeu

¢) ve Western parku
Své odpovédi nam posilejte do 10. zafi
7 zwww.kampocesku.cz/souteze nebo
@  postou na adresu redakce. Deset autorii
spravnych odpovédi obdrzi od mésta Boskovice
zajimavé ceny.

Po sportovani si mlzete odpocinout pfi pro-
hlidce expozic Muzea regionu Boskovicka nebo
navstévou zamku Boskovice, popfipadé vystupem
ke zficeniné hradu Boskovice.

I www.boskovice.cz; www.boskovickestezky.cz
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Historicka kresba
hradu Sovinec

Vylet na Sovinec

Sovinec je hrad, ktery urcité stoji za
to navstivit. Na kole je to sice delSi
a namahavéjsi nez autem, ale urcité
nebudete litovat.

Malebny hrad Sovinec byl postaven ve 13. sto-
leti, pozdéji byl renesancné a goticky rozsiten. Je
vystavén na skalnatém ostrohu a vynikd svym za-
chovalym opevnénim. Dodatecné byl v 19. stoleti
uvniti aredlu postaven empirovy kostel sv. Augus-
tina. Hrad byl také majetkem Radu némeckych
rytitQ a slouzil jako letni sidlo a fadové muzeum.
Sovinec v prvnich povale¢nych dnech vyhorel
a traduje se, ze byl zapélen oslavujicimi sovétskymi
vojaky, ale mohla ho zapalit i ustupujici némecka
armada.

-$k-

Koleéko na kole okolo Olomouce

Pokud chcete piijemné stravit den a spojit trochu sportu s poznanim a zabavou,
mame pro vas idealni tip. Vydejte se z Olomouce pres Svaty Kopecek do zoo.

Jako start si mizete vybrat Horni namésti
s gotickou radnici. Na radnici stoji za pozornost
heliocentricky orloj vytvoreny v duchu socialistic-
kého realismu. Samoziejmé nemUzete nechat bez
seznam pamatek UNESCO. Dalsi zastavku si napla-
nujte u Klasterniho Hradiska, které bylo hlavnim
sidlem premonstratG a urcité stoji za navstévu.
Nasleduje trocha dfiny pfi vyslapu k bazilice Na-
vstiveni Panny Marie na Svatém Kopecku. V roce

1995 prohlasil papez Jan Pavel Il. stavbu za baziliku
minor. Dalsim vyznamnym rokem byl rok 2015,
kdy byl v bazilice ulozen relikviar s krvi Jana Pavla
II. Cestu zakoncete prohlidkou a relaxaci v zoolo-
gické zahradé. S détmi ur¢ité nevynechte navstévu
détského koutku se zvifatky nebo lanového cent-
ra. Milovnici dalekych rozhledd mohou vystoupat
na rozhlednu pfimo ve stfedu zahrady. Prekvapi
vas morska akvdria ¢i nejvétsi akvarium obyvané
Zraloky. Ke zvitatim vas pfiblizi prachozi vybéhy
nebo prlichod, kde vdm nad hlavou v pfitmi létaji
netopyfi.

Stépan Kraml

Straznickymi vinohrady na kole

Skalicka brana

,Otvirajte sa, Straznické brany...”

Tak se zpiva v jedné z lidovych pisni, ktera kazdoro¢né zahajuje posledni ¢ervnovy
vikend Mezinarodni folklorni festival Straznice. Straznické brany, vybudované

v 16. stoleti v ramci obranného systému mésta proti najezdnikiim na moravsko-
-uherské hranici, si dosud udrzuji svoji originalitu a vyjime¢nost. Vzdyt do kterého
jiného mésta nez do Straznice se z obou stran vjizdi mezi mohutnymi bastiony, na
které z vysky dohlizi dnes vyhlidkova strdzni kamenna véz.

Méstem Straznici prochazi fada délkovych
cykloturistickych tras - EuroVelo 4, Moravska
stezka ¢. 47, Beskydsko-karpatska magistrala
¢. 46 a evropska poutni Cyrilometodéjska stez-
ka. Turisty je hojné vyuzivana i cyklostezka podél
Batova kanalu, ktera vas dovede do straznického
pristavisté.

Zde se muzete obcerstvit a zucastnit kultur-
nich akci, napt. 1. kvétna slavnostniho otevirani
plavebni sezony nebo 2. srpna Srpnovych cer-
vanku v pfistavu. Okolo Straznice prochazi i fada

| www.kampocesku.cz

naucnych stezek - Vinohradni, Moravskou Saharou,
Orchidejova, Oskerusové, Uprkova a Pomoravim.
Viyhlasenou cykloturistickou akci se stalo Puto-
vani po vinafskych stezkach Straznicka, které se
bude konat dne 8. ¢ervna v rdmci akci pofadanych
na Moravskych vinarskych stezkdch. Hned druhé-
ho dne 9. ¢ervna bude v nékterych pamatkach ve
mésté nasledovat kulturné-spolecenska akce Ozi-
vené pamatky Straznice. Navstévnici si budou
moci prohlédnout zidovské pamétky vcetné ob-
fadnich lazni mikve a synagogy, nejstarsi budovu

Straznické slavnosti lakaji

ve mésté Prizkdv mlyn i vyhlidkovou strazni véz.
Bude zajistén doprovodny kulturni program a tvar-
¢i dilnicky pro déti.

Spoustu dalsich zajimavych akci nabizi pro-
gram Straznického kulturniho léta na namésti
Svobody ¢i vyhlaseny cervencovy hudebni Fes-
tival Slunce v krasném prostiedi straznického
parku, jemuz dominuje dlstojna budova straznic-
kého zamku. VVyznamnym navstévnickym mistem
je také Muzeum vesnice jihovychodni Moravy
- tzv. skanzen s poutavou nabidkou nejriiznéjsich
programd.

I www.straznice-mesto.cz

foto © autor
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Na kole batovskym Zlinem i okolim

Dynamické mésto Zlin se fadi mezi mésta, ktera aktivné buduji fadu cyklostezek.
P¥i jizdé po tzv. Méstské obsluzné cyklostezce muiZzete obdivovat jak
funkcionalistickou architekturu z batovské éry, tak i tu moderni, zastoupenou
napf. Kulturnim a univerzitnim centrem. Pravé u néj se na chvili zastavte

a pokochejte se pohledem na,sklenény krystal” - Pamatnik T. Bati, ktery se tyci
nad Gahurovym prospektem.

K zajimavym turistickym cildm v blizkém oko-
li, které byste rozhodné na kole neméli minout,
patii zlinska zoo ¢i hrad Malenovice. Pateini
cyklostezka Zlin-Otrokovice vas dovede napf.
ke zficeniné hradu Lukov ¢i pfimo do Otrokovic,
kde se napojite na cyklisty oblibenou stezku podél
Batova kanalu. Pro vyznavace adrenalinovych
zazitkl je nedaleko Zlina otevien singletrack cy-
klopark Myslocovice nebo pumptrack bikepark
Zadverice. Pro zdatnéjsi cyklisty nabizi okoli Zlina

také fadu cyklookruhd, které vedou do zalesné-
nych kopct. Pfimo ve Zliné k tomu vybizi nedaleka
Tlusta hora. Nez vyrazite na cyklovylet, zastavte se
v méstském informacnim centru pro cyklomapu
nebo néktery z nasich upominkovych predmétd.

Méstské informacni
a turistické stredisko
namésti Miru 12
76001 Zlin
www.ic-zlin.cz

zlin
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Vinné bidy Mut

Putovani za vinem

Vydejte se poznat krasy zdejsiho
puvabného kraje po vinafskych
stezkach. Trasa je dobfe sjizdna,
prehledna a rovinata a po kratkych
stoupdanich s malym prevysenim nabizi
daleké vyhledy na okolni krajinu.

Jeji raz je tvofen prevazné zeleni sad(, remizki
a vinic stfidajicich se s velkymi zlutymi lany repky,
slunecnic a obili. Plvab stezek je oZiven koloniemi
vinnych sklepl kypicich ¢inorodou praci mistnich
vinafl, jejichz jiskrné produkty mate moznost
ochutnat.
Vedeni trasy: Kyjov - Skoronice - Milotice -
Dubiany - Muténice - Cej¢ - Sardice - Svatobo-
fice-Mistfin - Kyjov.

Bozka

Pésky nebo na kole? Ve Vsetiné aktivné!

Mésto, které laka k navstéveé nejen svymi pamatkami, ale také okouzluje svou
polohou v krasné prirodé... Tak to je Vsetin! Mistni hornata krajina a okolni kopce
poskytuji idealni podminky pro turistiku ¢i cykloturistiku.

Vsetin a jeho blizké okoli nabizi skvéle znace-
nou sit turistickych a cyklistickych tras, ale i nau¢-
nych stezek. Nové byla rozsitena Batova nauc¢na
stezka v mistni ¢asti Cervenka o tii interaktivni
tabule, které jsou ur¢eny détem a jsou zaméieny
na faunu na Vsetinsku. A kdo nerad pésky, mlze
si vzit kolo! Milovnici cyklistiky, at uz terénni i
rekreacni, si pfijdou na své. Kromé péti znace-
nych cyklotras pro horskd kola prochézi Vsetinem

kralovna stezek Moravy - cyklostezka Becva,
kterd nabizi cykloturistiku spise rekreacni. Jako
kazdy rok na jafe se uskutecni jiz tradi¢ni zahajeni
sezony na cyklostezce Becva - letos probéhne
27. dubna. Pojede se z obou stran, ze Vsetina
nebo z Velkych Karlovic. Spole¢nym cilem bude
Halenkov - u fotbalového hfisté, kde na ucastniky
bude ¢ekat doprovodny program. Pro nadsené
Jbajkery” se i letos otevie jiz zndma Bike aréna,

kterd umoziiuje v rliznych kombinacich najezdit
v terénu az 30 kilometrd, a pfindsi tak spoustu
adrenalinovych zazitkd, viechny informace budete
moci sledovat na FB a webovych strankdch BAV
(www.bikearena-vsetin.cz).

Vyznamné kulturni akce ve Vsetiné
27.4.| Zahajeni sezony na cyklostezce Becva |
www.mestovsetin.cz

13.-20. 7. | Mezinarodni tyden turistiky na
Valassku - 29. ro¢nik tradi¢ni turistické akce za
poznanim valasské pfirody | mttv.unas.cz

17. 8. | Templaiské slavnosti |
www.muzeumvalassko.cz

7.-8.9. | Valasské zareni - multikulturni akce

s fadou zajimavych koncertt zndmych zpévaka

i mistnich kapel | www.dkvsetin.cz

I www.mestovsetin.cz
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KAM pro bystré hlavy
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Tajenku kfizovky, odpovédi na fotohadanku a kviz nam zaslete
do 10. zafi z www.kampocesku.cz/souteze nebo na adresu
redakce. Dvakrat tii autofi spravnych odpovédi kiizovky
a fotohadanky obdrZi mapu vénovanou vydavatelstvim
Kartografie PRAHA. Tii autofi spravnych odpovédi KAMackého
kvizu obdrzi od redakce tricko,Mazany ¢tenar”.
a) Kombinovan)'l kli¢ na koIo,,Torpedo“ a) Cyklistick)’l zvonek Podminky soutéZi najdete na www.kampocesku.cz/vseobecne-podminky.
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A At e a vr . \ soutéze do databaze poradatele soutéZe za ticelem vyhodnoceni a piedani vyher. Vyherci budou
¢) Univerzalni (yk|0 kllc,,Cyhon ¢ Soutastka prehazovacky informovani redakci a vyhry jim budou zadavatelem soutéze rozeslany do 15. dne v mésici.
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Vydejte se za zajimavymi misty, kulturnimi nebo prirodnimi pamatkami
Karlovarského kraje. MlzZete se vypravit po hfebenech Krusnych hor, podivat
se do sousedniho Saska, projet se Slavkovskym lesem, podél reky Ohre

&i kolem Vladare do Zlutic. Zajimavych tras pro vase vylety, at s rodinou,

¢i s partou kamaradu je daleko vice. Ochutnejte mineralni prameny

v lazenskych méstech ci speciality regionalnich pivovard. Prohlédnéte si

v N

okolni prirodu z rozhleden a vyhlidkovych vézi nebo navstivte doly, kde
poznate jedinecnou historii hornictvi. Cilem vasich vylet se mohou stat
stfedoveéké hrady, zficeniny ¢i zamky. Drive nez vyrazite na vylet, nacerpejte
informace z cykloportalu Karlovarského kraje www.kr-karlovarsky.cz/cyklo.
Cile svych vylett pak mtZete najit na strankach Zivého kraje www.zivykraj.cz.

NASE TIPY

G Cyklostezka Ohre

Paterni Cyklostezka Ohre v délce 102km
vede z Némecka viemi regiony kraje - Cheb-
ska, Sokolovska, Karlovarska a Ostrovska

a nabizi mnoho zajimavych mist, které stoji
za vidéni jako napriklad hrad Loket ¢i Sva-
tosské skaly. Vice na www.cykloohre.cz

9 Krusnohorska magistrala

Krusnohorska magistrala (242 km) vede
z Chebu pres Frantiskovy Lazné€, kolem
Kraslic a na Klinovec a navazuje u Décina
na Labskou magistralu. U Horni Blatné
muZete navstivit VICi jamy nebo Blaten-
sky prikop, okolo kterého se dostanete
az na Bozi Dar. Zde si naopak muzete
prohlédnout vzacné druhy rostlin, které
se vyskytuji na Bozidarském raselinisti.
Vice na www.krusnehory-erzgebirge.eu

© Do kopcii Slavkovského lesa

Cyklotrasa krasnou krajinou Slavkovského lesa
neni turisticky precpana a ma svoje kouzlo,
které nikde jinde neni. Vede z Marianskych
Lazni panenskou prirodou na Kladskou s na-
ucnou stezkou Tajga pres hornickd mésta
Krasno, Horni Slavkov a Cist, jez byvaly
nejvétsim nalezistém cinu ve stredni Evropé,
do Karlovych Vard. Vice na www.ceskojede.cz

o Trail Park Klinovec

Triceti kilometrova sit lesnich stezek pro horska
kola réiznych néarocnosti pro rodiny s détmi, za-
catecniky i pokrocilé bikery. Dalsi 74 km dlouhé
znacené trasy po Sotolinovych a asfaltovych
cestach vedou z vrcholu Klinovce k lanovym
draham Prima Express a Damska. Trail Park
nabizi maximalni zazitek z jizdy v terénu a pri-
rodé. Vice informaci na www.klinovec.cz

Cyklo EGRENSIS

Jediny uceleny systém prepravy cyklistd a jizdnich
kol cyklobusy v Karlovarském kraji. V nabidce je
pét zékladnich tras - cervena Cyklostezkou Ohre
do Krusnych hor, modra Mezi Strelou a Vladarem,
oranzova Chebskem a Vogtlandskem do prirodni-
ho parku Prebuz, zlutd Porolavim k Blatenskému
prikopu a azurova Lazeriska z Marianskych Lazni
do Ase. Seznam jednotlivych linek a spojd nalezne-
te na www.autobusy-kv.cz.

Cyklopuijéovny Ceskych drah

Kola Ize vypuijcit a vratit ve stanicich Karlovy
Vary, Karlovy Vary dolni nadrazi, Cheb, Marian-
ské Lazné, Frantiskovy Lazné, AS a po predchozi
domluvé také ve stanicich v Sokolové a Nejdku.

K dispozici jsou kvalitni trekingova nebo horska
kola v damské, panské détské verzi a elektrokola
s predpisovou vybavou a pravidelnym servisem.
Nejvétsi vyhodou je moznost vraceni kola jinde,
nez bylo zapUj¢eno a kombinovat tak vylet s pési
turistikou. Vice informaci o pUjéovnéach i prepravé
kol ve vlacich CD najdete na strankach www.cd.cz.

Cyklisté vitani
Na svych cestach doporucujeme vyuzivat ubytovaci
a stravovaci zarizeni, kempy a turistické cile,

poskytujici perfektni zazemi pro vas i vase kola.
Vice informaci na www.cyklistevitani.cz

CYKLISTEVITANLGZ



Vybeér toho nejlepsiho
z prazské kulturni scény

najdete ve zbrusu nové
brozure Prahakultura!

Praha:emoce




