miiZzete také antukové tenisové hiisté a hii§t€ na miGové sporty.
Lesy v okoli této obce jsou vyhla§enym houbaiskym rajem. Od-
tud pokracujete stdle po modré turistické znacce, prejedete Myt-
sky potok a po necelych 4 km ptijedete na rozcestnik ,,Pod lesem
u Myta“. Zde sjedete z modré na Cervenou turistické cestu mezi
poli, mirnym klesanim az do mésta Myto k dal$imu rozcestniku
-Myto-zst.“. Z zelezniéni stanice pojedete po Cervené a zarovet
modré, pres mésto k dal§imu rozcestniku ,,Myto-rozc*. Mésto leZi
ve vyhodné poloze podbrdské pahorkatiny obklopeno rozsahlymi
lesy a rybniky - Podmytsky a St&pansky. Mezi pamatky, které je zde
mozné navstivit, patfi kostel, piivodné kaple zasvécend Janu Evan-
gelistovi, ktera byla vystavéna kolem roku 1350. Kostel je zajima-
vy svymi malbami a vyfezavanymi lavicemi s méstskym znakem
a cechovnimi znaky, barokni sochou sv. Jana Nepomuckého. Vy-
chodnim smérem pfi cesté na hibitov stoji dalsi socha - sv. Anto-
nina Padudnského. Na severnim navrsi je dalsi zajimava dominan-
ta mésta, kterou je kaplicka sv. Vojtécha, odkud se vam naskyta
krasny rozhled na Brdy a Siroké okoli. Z rozcestniku ,,Myto-rozc.“
povede vase cesta dale po Cervené, asfaltovou silnici az k mistnimu
hibitovu, kde je kostel sv. Stépana ze 13. stoleti. Pod kostelem je
krypta, ve které je pochovan zaslouZily knéz Jan Ignac Libertin.
U kostela se nachazi dalsi rozcestnik - ,,Sv. w&vmﬁsv odkud pokra-
cujete stale po Cervené. Pojedete mirnym klesanim, nadjedete zelez-
niéni trat’ a se dostanete ke St&panskému rybniku. Odtud pojedete
podél trati ptiblizné 2 km aZ do malé vesnicky Katizek - dolni, kde je
zaroven dalsi rozcestnik ,,Katizek-zst.“. Od tohoto rozcestniku po-
Jjedete stale po ¢ervené a po necelych 2 km budete mijet dva rybniky.
Po vasi levé ruce to je Hotejsi katezsky a po vasi pravé ruce Bechyii-
sky. Po chvilce najedete na asfaltovou silnici (stale ervena turistic-
ka znacka), po které dojedete az k dal§imu rozcestniku , Kafizek*
a dal do obce Katizek - horni. Tato obec je obklopena poli a lesy, leZi
na svahu Katizecké hory (567 m. n. m.). Okoli obce je houbaiskou
oblasti v chranéné prirodni rezervaci se vzacnym ptactvem a vege-
taci. U rozcestniku ,.Kafizek* se napojite na znacenou cyklotrasu
¢. 0006, po které pojedete mirnym klesanim priblizné 3 km k dalsi-
mu znacenému mistu ,,Karez*. Kafez leZi na historické zemské stez-
ce smetujici z Prahy do Bavor. Za zminku v této obci stoji pivodni
délnické domky, postavené podnikatelem Strousbergem koncem
19. stoleti. Z rozcestniku ,,Katez* budete pokratovat po znatené

N s cyklotrase,  pod-
jedete dalnici D5
amirnym stoupanim
dojedete na prvni
vetsi rozcesti, kde
odbocite  doprava
a sjedete k Malému
Ujezdu, kde jste vasi
cyklotrasu zacinali
a odkud se po zna-
mé trase vratite
do mésta Zbiroh.
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Vizeni ndvstévnici Mikroregionu ZbiroZsko, cykloturisté i pési !

Zejména Vam na kolech nabizime nékolik tipii na projizdku pre-
krasnymi partiemi kiivokldtskych lesii a malebnou krajinou, kterou
obdivovali a obdivuji milovnici prirody, krajinou, kterd okouzli kaz-
dého kdo ma srdce, krajinou, kterd se stala inspiraci pro bdsniky,
malire a hudebni skladatele.

vyr

Uvedené cyklotrasy vSak mohou pro své pési tury vyuzit i turisté,
Jelikoz tyto cyklotrasy vedou previzné po klasickych turistickych
cestach. Pokud bude na vas kilometrdz trasy dlouhd, Ize ji po na-
hlédnuti do turistické mapy vhodné zkrdtit, nebo ukoncit v nékteré
z okolnich vesnic a odtud pokracovat do Zbiroha autobusem.

» Krivoklatskymi lesy ke ZbiroZskému potoku* - 30 km

Vasi jizdu ¢i putovani po cyklotrase ,,Kiivoklatskymi lesy zahajite
v dolni ¢asti namésti ve Zbiroze u rozcestniku ,,Zbiroh-zdmosti*.
Z této malé kiizovatky je krasné vidét dominanta nageho mésta za-
mek Zbiroh. Zde je vase vychozi orienta¢ni misto, ze kterého vyra-
zite po cyklotrase ¢. 0005 po asfaltové silnici 2 km smérem do obce
Tycek. Za pozornost zde stoji roubené chalupy ze 17. stoleti, zre-
konstruovana kaplicka a pomnik padlych z 1. sv. valky. Za teplého
letniho pocasi se miZete vykoupat v mistni vodni nadrzi, ke které
se dostanete, kdyz odbo-
¢ite za hospodou vlevo.
Z Tyc¢ku budete pokraco-
vat rovné pres kiizovatku
na které opustite cyk-
lotrasu ¢. 0005 a pojede-
te po cyklotrase ¢.0056

az do obce Ligna. Ceka vas 2 km dlou-
hé stoupani na jehoZ vrcholu je obec
lezici na vyvysené planiné obklopené
polnostmi a za nimi rozsahlymi lesy.
Zde se natadel desetidilny serial CT
»Naves“, coz se koneéné dozvite na
orientacni tabuli jiz na zacatku obce.
Béhem cesty do Lisné mtizete vidét za-
lesnéné vrcholy kopei Cern skala (587
m. n . m), Certova skala (583 m. n. m.),
Tyésky vrch (582 m. n. m.), Kohoutov
(595 m. n. m.) a panorama Zbirozské-
ho zamku. Na ndvsi se nachazi kostel
z roku 1869 a dva statky rodu Mudra
a rodu Opatrnych s plaketou ze tfica-
tych let o tiistaletém hospodateni rodi.
Z Li$né budete pokracovat rovné po znacené cyklotrase ¢. 0056
do mirného kopce a poté ptiblizné 4 kilometry doli lesem
aZ do mista s nazvem ,.KiiZzovatky“. Tady odbocite z cyklotrasy
vlevo, a po asfaltce prijedete na Janusky a Vlastec. Zelena turis-
tickd znacka vas povede pfijemnou lesni krajinou, kolem hajovny

Vlastec, dale lesem do kopce az pod Velky vrch (580 m. n. m.).
Tato Cast trasy je pfiblizn€ 5 km dlouhd. Dojedete na rozcesti,
kde odbocite vlevo na znacenou cyklotrasu ¢.0016 po které budete
pokracovat az k rozcesti zvané ,,Rucicky“, kde odboéite vlevo smé-
rem na Podmokly. Pojedete serpetynami z kopce aZ k rozcestniku
,»Slap® u Podmokelského mlyna. Z tohoto mista, kde je u mostu
ve stinu stromt malé parkovisté, 1ze podniknout po modré turis-
tické znacce pési prochazku na nedaleka Skryjska jezirka. Nejdas-
t&jSim vyhledavanym turistickym mistem je skalni prirva na Zbi-
rozském potoce, za kterou vzniklo pfirozenou cestou malé jezirko,
vytvarejici spoleéné se skalami malebné zakouti.

Pfirodni rezervace Jezirka tvofi oblast
udoli Zbirozského potoka o rozloze cca
59,5 ha nedaleko obce Skryje. Skryje
a okoli jsou znamé predevsim jako na-
lezisté zkamenélin motskych Zivocicht
— trilobitd (stafi 600 mil. let). Je zde
rovnéz muzeum a pamatnik Joachima
Barranda.

Po prohlidce této krasné ptirodni rezer-
vace se vratite k rozcestniku ,,Slap®.
Odtud pojedete po modie znafené tu-
ristické cesté proti proudu Zbirozského

potoka az k Ostrovecké
hajovng, kde CT nata-
Cela nékteré dily TV
serialu , Ran¢ u Zelené
sedmy“.  Kouzelnym
udolim budete pokra-
covat kolem Ostrovec-
kého mlyna (roubeny
— kulturni pamatka), Kozova a Sykorova mlyna po klasické sil-
nici. Za lomem Ttebnuska stoji za zminku litinovy kiizek - Kiti-
telna, ktery uvidite vlevo po cca 300 m v naspu u silnice. Tento
ktizek slouzi jako paméatka na misto, kde byly kitény déti narozené
za tticetileté valky. Nad obci Pfisednice odbo¢ime vlevo a pokracu-
jeme po modré ptes Jable¢no do Zbiroha-zdmosti, do vaseho vycho-
ziho mista. Na tomto Useku trasy stoji za pozornost zastavit se v obci
Jable¢no, kde na navsi stoji piivabné, pamatkové chranéné chalupy
lidové architektury. Na konci této trasy, v misté ,,Zbiroh-zamosti
nyni uréité uvitdte prijemné osvéZeni a obcerstveni v restauraci
,,U Labuté®, pfed niz prave stojite.

N

»Krajem rybnikid“ - 25 km

Vasi cyklo-turistickou jizdu po trase nazvané ,Krajem rybnika“
zahajite v horni ¢asti namésti ve Zbiroze u rozcestniku ,,Zbiroh -
rozeesti“. Od kostela se vydéte po hlavni silnici a zaroveti znacené
cyklotrase ¢. 0006 do mirného kopce. Na vrcholu piejedete rovné
kiizovatku a z mirného kopce pojedete kolem podniku Zbirovia
smérem ze Zbiroha. Pfijemna rovinka vas povede mezi poli, vlevo
dole podél Zbirozského potoka, kolem Capského rybnika aZ do &4s-
ti Zbiroha zvané Maly Ujezd, k rybniku Dvorsky.

Na kfiZzovatce u hraze odbocite doprava, vyjedete do mirnéjsiho
tahlého kopce a na prvnim rozcesti, kde sjedete ze znadené cyk-
lotrasy, budete pokradovat po silnici stale rovné. Po necelych
2 km uvidite po pravé strané farmu Bukov, pfed kterou odbocite
z asfaltové silnice vlevo na modrou turistickou cestu a pokradujete
do obce Sira. Tato obec se rozprostira na severovychodnim tpati
Sirské hory, kterd je soucasti Rade¢sko Kiivoklatské vrchoviny.
Za zminku v této vesnici stoji chaloupka &p. 14, kde se v roce 1883
narodil Josef Hrabak, jeden z vyznamnych piedstavitelti eské védy
a techniky 19. a pocéatku 20. stoleti. Dalsi pamétihodnosti je kras-
ny dochovany dfevény statek &p. 1, stary asi 200 let. Po pifjez-
du k prvnimu rozcestniku ,,Sird* budete pokracovat dal po mod-
ré, ktera vas povede z obce pruds$im kopcem do lesa. Pojedete
po lesni cesté stale po modré, kolem Sirské hory (592 m. n. m.),
az k dalSimu rozcestniku ,,Pod Sirskou horou®, odkud povede vase
cesta jiz po zluté lesem az do obce Téskov. Tato obec je situova-
na v kotliné oteviené smérem k jihovychodu, z ostatnich smért
je obklopena lesy, ze kterych se nad jejim okolim vypinaji vrchy
Sirska hora, Cihadlo (653 m. n. m.), Hrad (680 m. n. m.) a Rade¢
(745 m. n. m.). Uprostied navsi se nachazi maly rybniéek. Proje-
dete obci po hlavni silnici az k turistickému rozcestniku ,, TéSkov*.
Odtud budete pokracovat dale po Cervené turistické znacce, smé-
rem do Holoubkova. Po zdolani zhruba 3 km pfejedete pies most
nad délnici D5 a budete klesat do Holoubkova. Obec se nachazi
v krasné krajiné na okraji brdskych lesii. Dominantou obce je ryb-
nik o rozloze 14,5 ha, ktery byl vybudovany na holoubkovském
potoce jako soucast celé vodni soustavy, oblasti pro potieby zele-
zaiské a hamernické vyroby. Za zminku v této obci stoji architekto-
nické pamatky z pielomu 19. a 20. stoleti jako napt. Markova vila
- pamétka I. kategorie a na konci obce smérem na Prahu je to tzv.
»Zamecek “ Hopfengértnerova vila, nynéjsi Diim s pecovatelskou
sluzbou pro seniory.

Projedete obci az k turistickému rozcestniku ,,Holoubkov - hotel®,
odkud budete pokraovat po modré a soubézné po cervené znacce
k rozcestniku ,,Holoubkov - odb. k Zst.“, ktery je u biehu Holoub-
kovského rybnika. Odtud se date po modré, podél rybnika, k roz-
cestniku ,,Holoubkov - Zst.“. Z nadrazi Holoubkov pojedete podél
zelezniéni trati, kterou po malé chvili prejedete a budete pokracovat
do tahlého kopce do obce Medovy Ujezd. Vesnice je ze viech stran
obklopena ptekrasnou podbrdskou prirodou a hlubokymi lesy. V této
obci lze navstivit areal koupalisté TJ Sokol, ve kterém je mimo jiné
1 sauna, obCerstveni s letni terasou a socialni zatizeni. Vyuzit zde



