Partnerem krizovky je
= Radioteka.cz
Cesky rozhlas

Velky vybér audioknih, hudebnich tituld na CD, LP
a knih najdete na jednom misté v e-shopu Radioteka.cz.

Radiotéka doporucuje:

Tereza Bebarova, Veronika r
Pourova, Andrea Jakesova 4

Jezte, at vam to slusi

Kniha Jezte, at vém to slusi
vychézi ze stejnojmenného po-
fadu Ceského rozhlasu a pinasi
prehled téch nejdllezitéjsich té-
mat tykajicich se zdravé vyzivy
a stravovani. Nutri¢ni terapeutky zndmé z projektu Ne
hladu ¢tivou formou objasnuji pal¢iva témata ze svéta
vyzivy. Zaroven prinaseji prakticky pohled zalozeny na
aktualnich védeckych poznatcich spojenych s vice nez
desetiletou praxi v nutri¢ni poradné. V knize najdete od-
povédi na otazky, jak si poskladat vyvazeny jidelnicek,
ktery bude fungovat.

Odpovédi na tajenku kfizovky ndm posilejte do 10. ¢ervna
z www.kampocesku.cz/souteze nebo www.prazskyprehled.cz/
souteze. Tri vyherci ziskaji cenu od Radiotéky Ceského rozhlasu.

Podminky soutézi najdete na www.kampocesku.cz/
vseobecne-podminky.

krizovka

Karlova Studanka jsou moderni a ojedinélé 1azné uprostred jesenické pfirody. Prvni
zminky o lééebnych pramenech pochazi z 18. stoleti, 1azné pozdéji zaloZil nejstarsi syn

Marie Terezie Maxmilian II. - FrantiSek. Klimaticka méfeni dokladaiji, Ze je zde...
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