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Velký okruh je ideální pro milovníky delších výletů. Jeho 
délka je přibližně 8,5 km, trasa je sjízdná i pro horská kola. 
Některá místa trasy však nejsou vhodná pro návštěvníky 
s kočárkem.
Z  kopců kolem Úpice se vám otevřou nádherné vyhlídky 
nejenom na město, ale i  na okolní vrchy Jestřebích hor 
a  Krkonoš, které spisovatel Karel Čapek poeticky nazýval 
„Krakonošova zahrada“.
Na trase je rozmístěno osm informačních tabulí. Nabízejí 
zajímavosti o historii a přírodě města. Pomocí QR kódů na 
tabulích si můžete ještě rozšířit informace o Úpici prostřed-
nictvím webových stránek města.
Trasa začíná na náměstí T. G. Masaryka v Úpici. Po celé její 
délce je označena turistickou značkou naučné stezky.

Namiřte čtečku ve vašem mobilu na QR kód a načtěte si ho. 
Budete nasměrováni k dalšímu stanovišti. Stane se vaším 
průvodcem po celé trase tohoto Velkého okruhu. Stejně po-
stupujte i u ostatních mapek.

Městské muzeum a galerie J. W. Mezerové
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Historická naučná stezka

MALÝ OKRUH
Přijměte pozvání na procházku Úpicí z počátku 20. století. Prohlédně-
te si místa, která se stala svědkem každodenního života sourozenců 
Čapkových či malířky Juliány Winterové–Mezerové a inspirovala je při 
jejich tvorbě.
Městský okruh, dlouhý asi 4 km, zahrnuje 27 zastavení a 2 velkoploš-
né informační tabule. Na významných budovách naleznete tabulky 
s  popisem budovy a  QR kódem, díky kterému získáte podrobnější 
informace.
Malý okruh začíná na náměstí T. G. Masaryka u  Městského muzea 
a galerie J. W. Mezerové.

Ideální tip na rodinný výlet. Start je nedaleko mostu Fr. Palackého. Trasa stezky měří 3,5 km. Stoupá lesem až na 
vrcholek magického kopce Velbaba. Je na ní připraveno 19 zastavení (včetně 7 ptačích pozorovatelen), s informa-
cemi o lese a jeho obyvatelích a dvě odpočinková stanoviště se stříškou. Na stanovišti č. 8 lze za dobré viditelnosti 
spatřit nejvyšší českou horu Sněžku.

Naučná stezka vede asi 3 km po krásných křivolakých lesních pěšinách nad řekou Úpou. Na stezce je šest 
informačních tabulí s otázkami o místní přírodě. Start naučné stezky je u památníku obětem války u mostu 
 II. odboje.
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Informační centrum Úpice
tel.: +420 605 297 943
www.stezkaupice.cz

Naučná stezka LESOPARK DLOUHÉ ZÁHONY
1. Informační tabule
2. Desatero chování v lese
3. Rozklad odpadků v přírodě
4. Zvuková tabule – hlasy lesa
5. Interaktivní prvek – houby

6. Myslivecká mluva,
	 pobytové stopy, věž poznání

7. Ptačí pozorovatelny
8. Strom jako dům, pexeso
9. Skládačka

10. Frotážový pult
11. Prohazovadlo
12. Otočné kolo, stromy

Naučná stezka NA VELBABĚ


